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Movzu Ne 15. Miidafis taktikasi
Plan:
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Mévzu 1. idman oyunlarinin shamiyyati, dyratma va masq metodikasi
Plan:

1. idman oyunlarinin organizma tasiri
2. Oyratma va masq
3. Psixoloji hazirliq

idman oyunlannin ahamiyyati

idman oyunlari sistemi va formasina géra miixtalif olduguna baxmayarag,
insanlar eyni fiziki va axlaqi — iradi keyfiyyatlar asilayir. Bu oyunlarda idmancida
ham fiziki : qlvva, ceviklik, caldlik, ham da iradi: doztmlilik, mardlik,
coasaratlilik, habels yoldaslq, dostluqg, kollektivcilik, beynalmilalcilik,
vatanparvarlik kimi ylksak insani - axlagi keyfiyyatlar yaradir.

idman oyunlari ila miintazam masgul olanlarin organizminda fizioloji proseslar
siiratlanir, alalarin va siimiikoynaglarinin cevikliyi ve mitaharrikliyi artir. idman
oyunlari komandalarin tarkibina, oyun qaydalarina, magsad va vazifasina,
habela texniki va taktiki saylara géra mutaharrik oyunlarinnan farglanir. Muasir
idman oyunlari masgul olanlardan yuksak fizikin hazirliq, texniki va taktiki
vardislara yiyalanmak , habela mahir bacariq, miibariza xarakteri talab edir.

idman oyunlarina Azarbaycan Badan Tarbiyasi sisteminda genis yer verilir.
Onlar ahalinin an ¢ox sevdiyi idman novudir. O mumtahsil, ali va orta ixtisas
maktablarinin tadris pragramina daxildir. Bu oyunlarla idara va miiassalarda
kalxoz va savxozlarda, ordu siralarinda, istirahat ocaglarinda, sanatoriyalarda,
pansionatlarda, hayat ve mahallalarda va sair yerlardes masgul olurlar. Lakin
badan tarbiyasi instutlarinda va texnikumlarinda, digar ali tahsil maktablarin
mevafiq fakiltalarinda ve idman bélmalarinda idman oyunlari xlsusi sistem va
konkret progran asasinda tadris olunur.



idman oyunlarinin badan tarbiyasi instutlarinda éyranilmasi tadris program
materialinin hacmina gora basqa yerlarda dyranilmasindan farqlanir. Burada
asas maqsad hartarafli hazirligh badan tarbiyasi miitaxassisi yetisdirmakdir.
idman oyunlari badan tarbiyasi instutlarinin talabalari “idman va miitaharrik
oyunlarin tadrisi” programi asasinda hayata kegirilir.

SSRi-ds, o ciimladan Azarbaycan SSR-ds voleybol, basketbol, futbol, handbol an
genis yayllmis idman oyunlaridir. Katlaviliyi asasan asagidakilar taskil edir:
badminton, tennis, stolisti tennis, saharcik, topla xokkey, regbi. Bu oyunlar
son illards siiratla inkisaf etdirilir. idman oyunlarinin bazisi etibarils
komandalidir. Tennis, stollstil tennis, saharcik vae badminton oyunlari isa
tokbatak miibariza xarakterlidir.

idman Oyunlari qurulusundan sistemindan mazmununa va oyun gaydalarina
gora bir birindan farglanir. Har bir oyunun 6ziinamaxsus texnikasi va taktikasi
var. Buna baxmayaraq komandalari oyunlarda komandanin tzvlarinin har
birinin 6zinamaxsus texniki va taktiki cevikliyi, bacariq gabiliyyati va digar
keyfiyyatlari olur. Lakin bitin bunlari imumi komandanin oyun texnikasinin
diizgiin yerina yetirilmasina tabe edilir. Buna géra da komandali oyunlarda har
bir oyuncgu 6zlniln bitin saylarini:texnikasini, taktikasini, bilik va bacarigini,
yaradiciliq tasabbuslarini 6z komanda yoldaslari ila garsiligh alagalandirib
oyunun muvaffaqgiyyatina yonaltmaya calismalidir.

Yarislar ayri-ayri idmangcilarin va bitliin komandanin masuliyyatini artirir,
onlarda formalasmis fiziki, axlaqi, iradi keyfiyyatlarin yaxsi va qusur cahatlarini
askar edir. Yaris zamani harmbir idmancginin saxsi maragi kollektivin maragina
cevrilir. Oyuncular arasinda garsiligh hérmat, ciddi intizam yaranir, onlar da
miibarize aparmaq faallasir va ayriligda har bir nafarde masuliyyat hissi,
vatanparvarlik gliclanir.

Basga idman novlarinin idmancilari da masq zamani idman oyunlari ile masgul
olurlar. Bunun aksina, idman oyunlari idman oyunlari ila masgul olanlari fiziki
mohkamliyinin caldlik va ¢evikliyinin hazirlanmasi zamani aparilan masqlarda
digar idman novlarindan (ylingul atletika, gimnastika, Gzgticulik vas.) genis
istifada edilir. Bir s6zla idmanin biitliin névlari, o cimladan idman oyunlari
insanin saglamligi Giclin misilsiz daracads shamiyyatlidir. idman oyunlari
agciyarin hayat tutumunu yuksaldir, Grayin faaliyyatini tanzimlayir, azala va
oynaglarin gevikliyini va isgdrma qabiliyyatini artirir, sinir sistemini sakitlasdirir.
idman ham fiziki ham da zehni isls masgul olanlarin saglamhgini va isgdrma
gabiliyyatini barpa edir.



Oyratma va masq metodikasi

Oyratma va masq vahid bir prosesdir ki, burada masgul olanlara yeni material
oyradilir va onlar biliklarini , harakat va vardislarini takmillasdirirlar.

Har hansi birbidman oyununun mazmunundan asli olaraq onun xtsusi talimi-
masq prosesi vardir. Butiin idman oyunlarina maxsus imumi masq metodikasi
movcuddur.

idman oyunlari badan tarbiyasinsisteminin bir névii kimi kitlshrin komunist

tarbiyasinda asas rol oynayir. Badan tarbiyasinin asas maqgsadi idmanla masgul
planlarin hartarafli fiziki inkisafina va Gmumi saglamhgini tamin etmak, onlarda
zohmata dozimlulik ve 6lkamizin asagidaki asas magsada nail olmaqg lazimdir:

Komminizm qurucusu ruhunda tarbiya etmak

Hartarafli fiziki inkisaf @sasinda isgdrma gabiliyyatini yiksaltmak
Xususi harakat va vardislara yiyalanmayi tamin etmak

Secilmis idman oyunu Uzra idman daracasina nail olmagla yanasi, onu
daimi takmillasdirmak
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idman masqinda psixoloji, fiziki, taktiki, nazari va taskilati masalalar
avvalcadan hazirlanib diizgiin va dagiq tadris olunmalidir. idman masqinin
bu asas hissalari bir-biri ila alagalandirilmalidir.

Psixoloji hazirlig. idmancinin géstardiyi idman naticasi onun psixoloji
vaziyyatini tayin edir. Tacrlbalar gostarir ki, bazi hallarda fiziki, texniki va
taktiki cohitden hazirligh komanda, manavi cahatca galabaya inami olan
komandaya uduzur. Bu onu gostarir ki, glicli komanda yaratmagq Gg¢lin ham
psixoloji, ham da fiziki hazirlig vahdat taskil etmalidir. Odur ki, hazirda
komandalarin masq metodikasinda psixoloji hazirlig asas yer tutur. Bu
baximdan idmancinin manavi va iradi keyfiyyatlarinin inkisafina xususi fikir
vermalidir.

Manavi keyfiyyatlara- komunizm ideyaligi, kollektivgilik, vatanparvarlik,
intizamlihg: iradi keyfiyyatlara- maqgsada uygunlugq,
casarat,sarbastlik,savadliliq aiddir. Bunun shamiyyati komunizm quruculugu
dovrinda daha boyukdur.

idman oyunlari 6z mazmun va xarakter eribari ile manavi tarbiyads asas
yerlardan birin tutur.

idman oyunkarinin ganclarin tarbiyasina miisbat tasiri talim- masq
prosesinin diizglin qurulmasindan, bitin kollektivin eyni magsad ugrunda



calismasindan ¢ox ashdir. Bela ki, idmangilarin axlaq tarbiyasini daha da
yuksaltmak l¢lin talim masq prosesinin bitin cahatlarinda mivafiq
metodikadan vaxtinda va diizglin istifada etmilidir. Bela talim-masq
prosesinda muallimin bilik va bacarigi, pesa ustaligl asas yer tutur. Burada
muallimin qarsisinda ciddi va masgul vazifa durur. O glicli tabligatgi olmagla
yanasl, 6z fannini darindan bilan pedoqoji biliya malik va talabkar olmahdir.
Bela miallim masgul olanlarin ragbatini gazanir. Bu isa ona imkan verir ki,
garsida duran magsadi yuksak saviyyada kegirsin. Eyni zamanda
idmangilarin nizam-intizam tarbiys asilamaqg maqgsadila kegirilan masq
prosesinda saxsi sohbatlards aparmagq lazimdir. Talim-tarbiyanin tasirina
masqgcinin 6z nimunavi saxsi keyfiyyatlari boylik komak edir. Oyunun
gedisinda dlizglin tadbir gérmak, fasile zamani idmangilara taktiki cahatdan
dizglin yol gostarmak, ham yaris isdirakgilarini ruhlandirib, hamda onlarin
oxlaqi keyfiyyatlarina boyuk tasir edir.

iradi keyfiyyatlarin inkisafinda bir cox ¢atinliklara rast galinir. Onlarin aradan
qaldiriimasinin bir neg¢a qrupda birlasdirmak lazim galir:

1. Yarig vaxti yorgungulugu aradan qaldirmaq tgln idmanginin isgérma
gabiliyyatini daimimartirmaq lazimdir.

2. Harakat saylarinin yeniliyi va gdzlanilmazliyi bas verdikda bu ¢ayatinliyi
aradan galdirmaq maqgsadila idmancida dafetma gabiliyyati
yaradilmalidir. Bu talim masq prosesini mixtalif hava saraitinde muxtalif
meydancalarda kecirmakls, habels yarislarda va yoldashq gorislarinda
muUmkdndr.

Talim-masq prosesinda daha ¢atin vaziyatlar yaratmagq hamin ¢atinlikdan
cixmag Uglin mixtalif yollar tapmagq va onlari oyuncgulara dyratmakls
idmangilara ¢atin viziyyatdan ¢ixmaq vardisini inkisaf etdira bilar.

3. Oz harakatinin icrasindan ¢akinmak. Bu ¢atinlik deyak ki, basketbol
oyunu zamani, hatta alverisli vaziyyatda bela topu sabata atmagdan
imtinana etmakla baslayir. Bu vaxt hamin oyuncu bir cox sahvlara yol
verir. Bela harakatlar masqcinin tapsirigi ile mixtalif fandlar va sarbast
harakatlarla aradan qaldirilir.

4. Zadalanmadan qorxmag. Bu asasan avvalca bas vermis aglr
zadaloanmadan sonra yaranir. Zadalanma bas vermis halda oyuncgu
haddindan artig ehtiyyatla oynayir. Bu dévrda masqg¢i hamin idmanciya
ehtiyyatla yanasir va xisusi tapsiriq verir. O masq vaxti miisyyan magsad
goymali va onu yerina yetirmalidir.



Movzu 2. Fiziki hazirhq
Plan:

1. Texniki hazirliq
2. Taktiki hazirlig
3. Xdususi fiziki hazirliqg

Fiziki hazirliq

idmancinin fiziki hazirlig masgetmanin asas cahatlarindandir. Masq etmakds
asas maqgsad idmancinin saglamligini, fiziki hazirhgini, organizmin isgbrma
gabiliyyatini hartarafli inkisaf etdirmakdir. Bu prosesda idmancida fiziki
keyfiyyatlar qlivva, dozumlilik, caldlik, ceviklilik, stiratli gagmaq inkisaf etdirilir.
Bela vardislari amakds, idmanda va harbida adamlara ¢cox boyik komak
gostarir.

Umumi fiziki hazirlig idmanda birtarafli fiziki inkisafi, yiiksak idman galsbasini
va organizmin hormonik inkisafini tamin edir. Bu masalanin hallinda bir gox
vasitadan, o cimladan, amak kompleksindan, gimnastikadan, yingil va agir
atletikadan, akrobatikadan habela tabii amillardan istifada olunur.

Xiisusi fiziki hazirliq: Burada magsad har bir idmangida idman oyununa maxsus
fiziki keyfiyyatlari inkisaf etdirmakdir.

Oyunlar bir biri ila bir cox cahatdan alagalidir. Masalan, harakatlarinin
muxtalifliyi, fizikinylkini dayisan intensivliyi va s. Bu proses uzun miiddat
davam etdiyindan idmancidan ztsusi doztmluluk, caldlik, gicli olmaq, ceviklik
va saira talab olunur. Hamin maqgsadla dyradilan fandlarin texnika va taktikasi
ilo alagadar masq proseslarinda xlisusi hazirligdan va onlarin elementlarindan,
sistemlasdirilmis harakatlardin istifada olunur.

Quvva idmancinin basga keyfiyyatlarinin daha yaxsi inkisafinin asasi olan saxsi
glcilindan cox aslidir. Qlivvanin samaraliliyinin futbol, xokkey, reqbi
oyunlarinda daha ¢ox nazara ¢arpir va o miutlaq lazimdir. Stollsti tennis va
basminton kimi idman oyunlarinda qlivva o gadarda lazim galmir. Lakin bitin
idman oyunlarinda ayaq azalalarinin gliclii voa méhkam olmaginin xiisusi
ahamiyyati vardir. ©9zala qruplarinin inkisafi va méhkamliyi, har hansi bir
konkret onunla alagadardir. Masalan handbol va tennislea masgul olanlarda qol,
xokkey oynayanlarda issnayaq va bel azalalari daha yaxsi inkisaf edib
mohkamlanir.



Qadin va usaglar idmanla masgul olarkan onlarda qlivvani inkisaf etdiran
harakatlar tadricon vamehtiyyatla yerina yetirilmalidir.

Caldlik: idman oyunlarinda caldlik idmanginin an vacib keyfiyystlarindan
biriridir. Bu oyunlarin inkisaf tarixi gostarir ki, ilk yarislarda alds edilan yaxsi
natico oyunlarin yliksak caldlik saviyyasindan cox aslidir.

idman oyunlarinda idmancinin caldliyi 3 formada: siiratls iralilemakls,
harakatlari cald yerina yetirmakls, bir harakati digari ilo avez etmakla
xarakteriza olunur.

Dozimliilik: Bu idmancginin mihum fiziki keyfiyyatidir. Dozimli oyungu masq
yaxud yaris zamani bitiin oyun muiddatinda bacariq va gabiliyyarini saxlaya
bilir. D6zumlulty idmangida yorgungulugu dafmetmakda mihim rol oynayir.

DozumlalGydn inkisafi Ggun asagidakilardan: mixtalif masafalara qacis
yarislarindan, siiratini dayismakla manealari dof etmakls, 10-15 saniya fasila
vermakla miiayyan masafaya tokrar gagisdanmiixtalif texniki va taktiki
harakatlardin istifada olunur.

Cevikliliy: Bu keyfiyyati idmangidan oyunda gozlanilmadan bas veran
harakatlari vaxtinda gérmak, ¢atin vaziyatdan ¢ixmagq lglin yol tapmaq talab
edir. idmancinin geviklilik inkisafini artirmadan oyunda yiiksak natica alda
etmak mumkiin olmaz. Cevikliyin inkisafi Gglin gimnastika, akrobatika, habels
texniki va taktiki harakatlardan istifada olunur.

Tullanma bacarigi: idmancinin cald yiiksakliys tullanmasi onun fiziki
hazirhgindan, ¢axsi qabiliyyatindan cox aslidir. Bu istanilan idman oyununda
idmancinin talab olunan zaruri sartdir. Voleybol, basketbol, futbol va handbol
onlarinda idmanginin tullanma bacarigi miihiim shamiyyata malikdir.

idmancinin tullanma bacarig asagi atraf szalalarinin takan giiciindan va yigma
caldliyindan ¢cox ashdir. Bu keyfiyyati idmancida inkisaf etdiran asas vasitalar
asagidakilardir: tak, yaxud gosa ayagla va ipla hoppanmalar. Tullanaraq allari
hindurdan asilmis agyalara catdirmag.

Elastiklik: Garilmis azalalarin lazimi gadar bosaldilmasi, harakatlarin boylk
amplitud ils yerina yetirilmasi idmancinin xlisusi bacarigidir. Bu keyfiyyati
idmancinin texnikasini takmillagdirmak tglin zaruridir.

idmangida texniki va taktiki hazirliqg

idman oyunlarinda idmancinin texniki va taktiki hazirlig cox vacibdir. Bu 2
hazirhq bir biri ila six alagadardir. Masq prosesinin marhalalarindan asili olaraq
har iki hazlrlhg aparmaq lazimdir. Texnika- harakat va fandlarin daqiq va



samarali icrasidir. Texnika oyun saraitindan asili olaraq texniki fandlarin
vaxtindava dizgln yerina yetirilmasidir.

Texniki hazirhg- oyunda istifada edilan fand va harakatlari idmanginin daqiq
oyranmasiola izah olunur. Oyuncunun texniki hazirhgi na gadar yuksak
saviyyada olarsa, oyun bir o gadar yaxsi kegar.

Texniki hazirhq: idmancilarin idman hrakatlarini fardi va qrup halinda diizgiin
yerina yetirilmasina taktiki hazirliq deyilir. Takrika dedikda oyungunun oyun
soraitinda lazim olan harakatlardean maqgsadauygun istifade etmasi basa
disilir. Odur ki, oyuncgu saraitindan asli olaraq alverisli yer segmak , topu
hadafa dlizglin va dagig atmaq éyradilmalidir.

Fardi taktiki hazirliq texniki hazirhgin davamidir. Fardi taktiki hazirliga topu
atmagq, zarba vurmag, cilaya ¢ilaya aparaq, 6z raqibini aldatmaq v saira masq
etmakla nail olunur.

Qrup halinda harakatlar: Bu, mixtalif tGsullarla qurulmus kombinasiyanin bir
grup idmangi tarafindan yerina yetirilmasi il izah edilir. Taktiki kombinasiya
dedikda 2 va daha oyungunun taktiki masalasinin halli tGgiin etdiyi harakatlarin
icrasi basa dusulur. Qrup halinda harakatlari ham hiicum, ham da midafis
maqsadi ila icra olunur. Bu harakatla oyunun gedisinda asili olaraq
miurakkablasa bilar.

Komandali harakatlar: Bu raqgib komanda lizarinda galaba gazanmaq l¢in
bitlin komanda lizvkarinin ssmarali yolu axtarmasi, lazim galdikda hiicum
kecmasi va midafis olunmasiila izah edilir.

Taktiki masalanin halli biitiin komanda tzvlarinin tasabbistindan aslidir. Belsa
ki, komanda Uzvlari sablon haakat edarsa, oyun onlarin maglubiyyati ila
naticalanar. 9ksina, bitlin oyuncular qarsiligh anlasilma va alagali saraitds
oynadiqda galabaya boylk imid yaranir.

Movzu 3. Talim-masq islarinda tatbiq edilan prinsip ve metodlar
Plan:

1. Prinsiplar
2. Metodlar

Talim-masq islarinda tatbiq edilan prinsip va metodlar



Prinsiplar: idman oyunlarinda harakatlarin idmancilara talimi zamani siiurlulug,
faallig, ayanilik, mintazamlilik, asandan-¢atina va doztimlalik kimi didaktik
prinsiplardan istifada olunur.

Talim-masq islari prisesinda bu prinsiplarin hamisi tatbiq edilmalidir. Clinki, bu
prinsiplar bir-biri ila alagadardir.

Talim- masq prosesinda ilk névbada sturlulug prinsipi hayata kecirilmalidir.
Cuinki oyun murakkab faaliyyat olduguna gora yalniz ¢liurlu miinasibatlsa onu
manimsamak, yerina yetirmak olar. Yalniz 6z harakatkarini stiurlu siiratds basa
diisan idmangilar bu va ya digar oyunu éyrana bilarlar. idman oyunu ils masgul
olanlar oyunu baslamagq Ugtin ilk névbada texniki fandlari, harakatlari va onlarin
elementlarini 6yranmalidirlar. Bu harakatlarin dyranilmasina va onlarin oyunda
tatbig edilmasina idmancilarin stiurlu minasibati galaba ila naticalana bilar.

Faalliq prinsipi: Bu, sturluluq prinsipi ila six alagadardir. Talim va masqin
maqsad va vazifasina idmanginin sturlu minasibatifaalliq amala gatirir. Oyunu
oyrarkan faalliq prinsipinin tatbig edilmasi masgul olanlarin idmanciliq
gabiliyyatinida askara ¢ixarir.

Oyanilik prinsipi: idman oyunlari Gizra aparilan talim-masq masgalalarinds bu
prinsipdan genis istifada edilir. 9yani vasitalardan kinoprogram, kino va foto
sakillarinin gostarilmasi msgul olanlarda bu va ya digar oyunu hagqinda yaxsi
tasavvir yaradir. Masalan, masg zamani masqgi topu sabata salib, onu dizglin
atmagq qaydasini tahlil edir, sonra yenidan hamin harakati yavas-yavas takrar
etdikda masgul olanlara oyma tsulunun manimsanilmasinda boyik komak
gostarir

Miintazamlik prinsipi: Masgalalar miintazam aparilmali, yeni darsin mazmunu
kecmis darsla mantiqi alagalandirilmalidir. Masglarin mintazamlik prinsipi ila
apardigda idmangilar sada harakatlardan miirakkaba, asandan ¢atins,
malumdan geyri-maluma dogru masq etmalidirlar.

Asanliq prinsipi: Bu talim edilacak materiali masgul olanlar arasinda onlarin
glclindan va inkisaf saviyyasina gora dizgtin boltsdirib, kimin na ila masgul
olmasini tamin etmakdir. Yani masgul olani ¢atinliya salan heg bir harakat oyun
oyrandiyi talim materialina daxil etmalidir.

Mohkamlik prinsipi: Bu, prinsipda idman oyununun texnikasi Gizra masgala
aparilarkan idmancilarin harakat gqaydalari vardis halina dusur, bu s ya digar
harakatlar kifayat gadar takrar edilmakla daha da takmillasdirilir. Basga sozls
talim-masq materialinin avvali tam dyradilmalidir. Clinki bela dyratma masgul
olanda vardisi m6hkamlatmaya mane olur. Masqg zamani ¢alismagq lazimdir ki,
oyunda yaranan yeniliklar kbhna gaydaya asaslanaraq tatbiq edilsin.



Yuxarda geyd edilan prinsiplarla yanasi sovet badan tarbiyasi sisteminda
didaktik prinsiplarde movcuddur. Masalan, mintazamlik prinsipi il eyni vaxtda
takrar va ardicillig metodikingaydalarida hayata kegirilir. Takraretma prinsipi
tatbiq edilarkanonun na vaxt va neca yerina yetirilmasi asas gotiurulmalidir.

Metodlar: Texniki fandlarin pyradilmasi zamani bitovlik va bollinma
metodlarindan istifada olunur. idmancilarda asasan daha asan elementlar
bltov, ¢atinlar isa hissa-hissa dyradilir. Har hansi texniki fand dyradilarkan
onun hagqinda masgul olanlarda iGmumi, aydin va dagiqg tasavvir
yaradilmalidir. Bunun tgtin hamin fand idmangilara butévlikds . Masgul
olanlara 6yradilan texniki fandi onlar dlizglin yerina yetira bildikda, tokraretma
ila onlarda vardis yaranmasina galismaq lazimdir. Lakin masgul olanlarin
harakati stiurlu sliratda yerina yetirmalarina nazartat edilmalidir.

idman oyunlarinda dyradilan texniki fondlsr miirakkabddir. idmanginin bela
fandlari yaxs! yerina yetirmasi liciin onda tadrican vardis yaranmasi ¢ox
vacibdir. Murakkab harakatlar yerina yetirilarkan, avvalca onun daha asas
cahatlari dyradilmalidir. idmanla masgul olanlar harakatin har hansi bir
elementi diizglin yerina yetira bilmadikda hamin harakat hissa-hissa
oyradilmalidir. albatts, harakati hissalara bolmak ¢atindir. Odur ki, masqgi bu
isda cox diggatli olmahdir. Bela ki, harakati hamisa onun baslangic hissasindan
oyratmak metodik cahatdan diizglin deyil. Harakatin avvalca birinci, sonra da
ikinci hissasini, sonra isa onlarin birlikda, Gsulu sayilir. Yaxsi olar ki, masqgi
harakati dizglin tahlil edib asas cahati 6yranmaya baslasin. O hissalari ilk
novbata dyratmalidir. Bu gayda ila tadrican butlin harakati idmangiya
manimsadilir. Bu zaman har bir oyuncu fardi yanasmalidir. Mag¢qci idmancilari
Uzarinda daimi diggatli mlsahida aparmali, onlarin oyundaki harakatlirinin
qurulus cehatdan formalasmasi, bunlarin isa vardis halini kegmasi lclin daha
yaxs! metodiki Gsullari axtarmahdir.

Oyunun talimi: Texniki va taktiki talim oyun saraitinda kegirilmalidir. Texniki
fandlarla va oyun taktikasi eyni vaxtda va alagali 6yradilmalidir. Oyun vaxti
tatbig olunan taktiki harakatlari, hazirlig oyunlari tagkil etmakda idmangilara
oyratmak olar. Bela Uisul idmangilarin biitiin meydanca boyu harakat etmalari
Uglin imkan yaranan basketbol, xokkey, futbol ve basga idman oyunlarinda
istifade etmak mimkinduir. Bu oyunda idmancilar top ugrunda mubarizs
apararkan basqa fiziki harakatlardan da istifads edirdilar. Masqgisi calismalidir
ki, talim, oyun metodunda kegirilsin.



Oyun metodunda kegirilan fiziki harakatlara yaris elementlarida daxil edilir, bu
da masgul olanlarin emosional vaziyyatini yiiksaldir. idmancilarda emosional
vaziyyat yiiksaldikds isa onlarin masqgalays maragi xeyli artir. idman oyunlari
Uzra aparilan masgalalar ela taskil olunmalidir ki, idmancilarin ahval-ruhiyyasi
yuksak va fiziki hazirhigi artsin.

Movzu 4. Masgalanin taskil formasi:
Plan:

1. Hazirhq hissa
2. 9sas hissa
3. Tamamlayici hissa

Masgalanin taskili formasi

Masgalani-talimin tarix boyu formalasmis va amala galmis hissalarindan
biridir. Odur ki, bu sahada xeyli 6yranilmis tacriiba yaranmisdir. Masgalalar
zamani muxtalif is metodlarini tatbig etmak mimkdin olur ki, bu da talimin
keyfiyyatini maksimum yuksaldir.

Masgala daimi tzlvlarin olan komanda U¢in nazards turulub. Burada
bolmada masq kecanlarin xarakter xlsusiyyati nazara alinir, talimin
program metodlarini konkretlasdirmak imkani yaranir. Masgala formasi
masgin ciddi ve dayismayan giindalik cadvali asasinda aparilmalidir. Bela
cadvali islarin planlasdiriimasinda lazim olmagla, pedoqoji prosesin
naticalarini geyds almagqla da six alagadardir. Masqglarini asasan muallim
aparir ki, burada da pedoqoji prosesa daha genis yer verilmalidir.

Harbi ilk masgalada imumi tadrisin bir hissasidir. ilk masgalanin magsad va
mazmunu sonrakilarla alagalandirilmalidir. Bununla yanasi, har bir
masgalaya tamamlanmis bir tadbir olmalidir. Konkret bir masgalada xisusi
harakatlar yerina yetirilir va mistaqil, tamamlanmis xarakterda olan
material tadris olunur.

Masqala asasan Ug¢: hazirliq, asas, tamamlayici hissalara bolindr.

HAZIRLIQ HiSS9SI: Bu hissada asasan masgul olanlar, garsidaki idman islarini
gormaya hazirlanmalidir. Hazirhqg hissasinin metodik cohatdan hall etdiyi
masalalar asagidakilardir:

- Qruplari masgala Ugln taskil etmak



- Masgul olanlari kegirilacak idman islarina fiziki cohatdan hazirlanmaq lgln
nazarda tutulan harakatlari 6yradib vardis etdirmak

- Masgul olanlarin diggatini idman harakatlarina va onlarin emosional
vaziyyatini yaxsilasdirmaq

- Harakat texnikasinin hazirligi (glic, caldlik va azalalarin bosalmasi liglin
harakatlar)

- Harakat kordinasiyalarinin imumi asaslarinin talimi
- 9xlag-iradi va fiziki keyfiyyatlari imumi halda giclandirmak

VASITOLOR: Sira va carga harakatlari; gedis, yavas qacis, ahangdar
hoppanmalar, comalmalar va s. Diggat Ug¢iln xlsusi harakatlar, bazi oyunlar
glc dartinma va bosalma harakatlari (alatlards, alatsiz va alatlarla birlikda):
onurga sttununa tasir edan xususi harakatlar; adi harakatverici
kombinasiyalar, doldurulmus toplar va basga asyalarla harakatlar;
yeris,qacis,hoppanma,atma,zarba endirma va s.ila alagalandirilan
harakatlar;gagisla kroslar.

9sas hissasi: Bu hissadan masgul olanlarda texniki vardislar yaradilir,ytiksak
masq va talim naticasinda axlaqi-iradi va fiziki keyfiyyatlar ytksaldilir.

Metodiki vazifa: Texniki fanlarin va praktikanin dyranilmasi va vardisin
glclandirilmasi; oyuncuda axlaqgi - iradi va fiziki keyfiyyatlarinin
yuksaldilmasi , babela ondan texniki va taktiki vardislarin oyunda da tatbiq
etmak gabiliyyatinin yaradilmasi; masgul olanlarda garginliyi artirmagla
xususi fiziki, axlaqi va iradi hazirlig kegmakla onu yuksaltmak.

Vasitalar: Onun texniki fandlarina va taktikasi;hazirlig oyunlari
voleybol,basketbol,futbol, xokkey,tennis va s. oyunlar.

Tamamlayici hissa: Bu hissada masgul olanlarla aparilan masqa yekun
vurulur.

Metodiki vazifalar: Fiziki harakatlari tadrican azaltmaq (tanafflislin, Grak-
damar sisteminin va asas orqganlarin faaliyyatinin sakitlasdirmak): masgul
olanlarin emosional vaziyyatini nizama salmaq va onlari masgaladan sonraki
fiziki is@ hazirlamagq.

Vasitalar: yavas yeris sira harakatlari: azalalari bosaltmaqg va diggat lGglin
xususi harakat;6ziini masaj etmak;masqcinin tapsirigi.

Oyradilan oyundan va onun gedisindan asili olaraq asas hissanin miiddatini
dayisa da bilar.



Masgalanin hissalarina aid gostarislar

Hazirlig hissa. Bu hissanin miiddatli masgul olanlarin vaziyyatindan,
masgalalarin kegirilma saraitinda va qarsidaki fiziki harakatlarin
xarakterindan asilidir. Bundan basga, masgul olanlarin hazirhqg
saviyyasindan, masgalada garsiya goyulan magsaddan va s. asili olaragq,
fiziki cahatdan zaif inkisaf etmis yeniyetmalarls, bazi gadin qruplariila
xususan, yaslilarla masqgala ke¢dikda bu hissanin middati cox olmalidir. Bela
olar ki, o, masgalanin bu hissasi hazirliqg shamiyyatini itirib asas hissaya
garissin.

9sas hissa. idman oyunlarinin néviindsn ve masqgalslarda garsiya qoyulan
maqsaddan asili olarag hamin hissanin middati shamiyyatli doracada
dayisar. Masalan, futbol lizra masqlar zamani bu hissanin middati saat
yarim, yaxud 2saat ola bilar.

Tamamlayici hissa: Bu hissanin middati masqul olanlarin fiziki
vaziyyatindan va masqgaladan sonra onlarin géracayi isdan asilidir.

Masgala zamani masgul olanlarin taskil formalarindan (fardi,qrup ve komanda
halinda) istifads olunmur. idmanla yeni masgul olanlarla masgala apararkan
daha cox qrup formasindan istifads olunur. Bu zaman masgul olanlarin fiziki
hazirhgi oyunun texnikasinin éyradilmasi ve oyunun taktiki asaslarinin talimi
programlasdirilmalidir. Bu formada masqgi bitiin grup tzvlarila eyni vaxtda
masgala kecir va onlarin hamisi ti¢clin Gmumi xarakterli harakatlar 6yradilir.

Qrup Uzvlarinin sayi artdigca onun bir ne¢a yarimgrupa bélmak olar.
yarimgruplarin muxtalif harakatlari yerina yetirmali, masqcinin gostarisi ila
yerlarini dayismalidirlar.

Komanda formasi: Bu formada masgul olanlarin Gmumi sayindan ayri-ayri
komandalar taskil etdikdas istifada olunur. idman oyunlarinda yerina yetirilan
harakatlar do komanda Gzlvlarinin hamisi daima istirak etmalidirlar. Bu
forma idman oyunlari Gizra kegirilan masgalalarda daha ¢ox tatbig olunur.
Komandali formada biitiin komandanin funksiyalarindan asili olaraq
oyunlarin taktiki harakatlarinin alagali 6yradilmasi va takmillasdirilmasi
Uglin yaxsi imkanlar yaranir.

Masqulolanlardan bazilarinin fiziki, texniki va taktiki hazirligi zaif olduqda,
fordi formada masq etmak lazimdir. Bela hallarda masqci idmangilarin
hazirligindaki zaif cahatlari askar edib, onlara fardi tapsiriglar verilmalidir.
Bu tapsiriglar iss masgala vaxdi va ya ondan sonraki vaxtlarda yerina
yetirilmalidir.



Oz néksanlarini miistaqil tahlil etmayi bacarmaq va onlari aradan galdirmaq
gabiliyyati olan tacriibali oyuncularla aparilan masgalalarda fardi masqala
formasindan daha cox istifads olunur. Yarislar

Yarislar talim masq prosesinin vacib hissasidir, yani naticasini askar etmaj
Uclin sinaqdir. Yarislarda idmancilarin hazirliq saviyyasi miayyanlasdirilir,
onun fiziki keyfiyyatlari, harakat vardislari takminlasdirilir, iradasi
mohkamlandirilir. Futbol, voleybol,xokkey,basketbol va s. oyunlari yarisgsiz
oynamaq mimkiin deyil.

Yariglar miiayyan plan Uzra hayata kegirilir; oyun hazirlg,oyun va onun
tahlili.

Oyuna hazirhgr masqgi aparir. O, komanda tzlvlarinin istirakila garsidaki
oyunun planini tartib edir, lakin plan oyunun gedisindan,vaziyyatls alagadad
dayisila da bilar.

Oyunun gedisinda masqgi gisa sakilda Umumi geydlar edir, oyun
qurtardiqdan sonra isa onun tam tahlilini verir. Bundan basqa, yarisin
gedisinda masqgi harbir oyungunun asas harakatlari barada misbat va
manfi cahati gdstaran geydlar aparir. Bu isa oyunun sonraki tahlilina komak
edir.

Yaris istirakcinin xtsusi hazirhgi ciddi mana kasb edir. idmancginin emosional
vaziyyati yarisgabagi misbat va ya manfi ola bilar. Bazi oyuncularda
emosional vaziyyat olmasina baxmayaraq, 6z idman hazirligina inaminin
zaifliyindan hayacanlanir, digarinda isa asabilik, slistlik,imansizliqg,
maglubiyyat gorxusu yaranir. Bundan basga diizgiin olmaya stimul,asassiz
Ozlinainam,zaif hazirlig,lageyidlik zanani idmangida siddatli hayacanlar bas
verir. Butldn bu néksanlar oyuncunun manavi keyfiyyatlarinin zaif inkisafi ila
xarakteriza olunur. Yaris zamani idmanc¢inin manfi emosialara Gistlin galmasi
Uclin masqgcilar asagidakilari nazara almalidirlar.

1. ictimai motivlardan istifada etmakla galaba lciin oyuncularin qiivvalarini
sofarbarliya almag

2. Masq prosesinda oyuncunun fiziki hazirhligini yiksaltmakls,onda gliclina
inami artirmaq.

Komandanin Gzlvlarini masul yarislarda istirak etmak tg¢tin kifayat gadar
tacribali olmali, komanda Uzuvlari arasinda garsiliglh alisma saraiti
yaradilmali va ragib komandanin gticli diizglin giymatlandirmalidir.

Tacruba gostarir ki, miikammal psixoloji hazirligi olmayan, lakib yaxsi
texnika va taktika cahatdan bacarigl oyuncgu yaris zamani doziimsiiz
sahvlara yol verir va naticada bitiin komandanin uduzmagina sabab olur.



Bundan basqa, bela oyuncgular adatan tez hayacanlanir,talasir,qlsurlu
oynayir,c¢asir,ruhdan distir,komanda yoldaslari ila alagali oynaya bilmir. Bu
isa komandanin mubarizlik glicini zaifladir, hatta bu zaman daha guicla
komandanin an yaxsioyuncgusu bela yolasinin sshfundan galaba gazana
bilmir. Bela halda tacribali masqgilar idmangilarin hazirlanmasini
komplekshalinda hall edir. Bu magsadla masqci bazi hallarda oyungu(masq
oyununu) masul yaris hadafina yaxinlasdirir.

Psixoliji hazirhq Ggun daxili yariglarin va yoldasliq gorislarinin kegirilmasi
cox ahamiyyatlidir, lakin psixoloji hazirliqg da masqgginin elmi,nazari bilik va
bacarigindan aslidir. Masqgci 6z bilik va bacarigindan maksimum istifads edib
idmancilarda yuksak psixoloji hazirlig yaratmahdir.

Mévzu 5. idman oyunlari bélmasinds masgalanin taskili formasi
Plan:

1. Planlasdirma
2. Program
3. is plani

idman Oyunlari bélmasinds masgalalarin taskili

ohalinin saglamligini taskil etmak ti¢tn fabrikds, zavodda, kalxoz va
savxozlarda, irad va miassalarda, habels ali va orta maktablarda idman
masgalalari taskil edilib hayata kegirilir.

Bela dovlat shamiyyatli isle yuxarida adlari ¢akilan taskilatlarin nazdinda
taskilmedilan badan tarbiyasi kollektivlari masgul olurlar.

Badan tarbiyasi kollektivina sura rahbarlik edir. Sura basga yerli imkanlara
muvafiq idman novlari, o cimladan basketbol, voleybol, xokkey, handboal,
badminton Uizra boélmalar yaradir. Bu bélmalarin har birinda isa masgul
olanlarin yasindan, cinsindan va hazirlig saviyyasindan asili olaraq gruplar,
yaxud komandalar taskil edilir. Bir cox hallarda grup 2 komandani birlasdirir.
Oglanlar va qizlar yaslarina géra gruplara daxil olunur. Masgalanin bélmanin
talim tarbiyasina cavabdeh olan masqgi aparir. Yaradilan har qrupda qrup
nlimayandasi, komandada isa kapitani, bolmanin imumi yigincaginda 3-7
nafardan ibarat bliro tzvlari segcilir.

Bu buiro isini masqgi ila six alagada qurur. Blro Gzvlari komandalarinin
taskilinda, Umumi is planin tarkibinda va bélmaya yeni Gzvlarin gabul



olunmasinda isdiraknedirlar. Onlarin masgalalara nazarat etmakla smeta
xarclarinin tartibinda da istirak edirlar va komandalari yarisa hazirlayirlar va s.

Planlagdirma

Talim-masq prosesini yaxsi taskil etmak ve onu muvaffaqiyyatls hayata
kegirmak Ugun planlagsdirma halledici sartlardin biridir. Praktikada asagidaki
planlasdirma formalarindan istifads olunur. Umumi plan: dars plani, program,
dars planinin hissalarina gora kecirilacak masgalalarin grafiki, is plani,
masgalalarin cadvali, masgalanin icmall.

Umumi plan. Bunu kollektiv tarafindan hall olunacaq asas masalalar daxil
edilir.Maktablarda va instutlarda imumi is plani, tadris ilina muvafiq tartib
edilir.

Umumi is plani. Taskilati islari; talim-metodiki islari; talimi-idman islarini;
maliyya tasarrufat islari bélmasini shata edir.

Dars . Burada darsin kecirilma gaydasi va talim islarinin mazmununu aydin
verir. Planda darsin mazmunu ila alagadar, har nov lizra hazirliq kegirmak Gi¢lin
masgala yaxud saatlarinin migdari, onlarin talim dovrlari yaxud tatbig bolglsi
gostarilir.

Dars planinda 2 bélma vardir: nazari va tacriibi.

Program. Burada asagidaki suallari askar edilir: masgul olanlarin éyrandiklari
vardis bacariqlar, kecirilacak masgalalarin hacmi saatla, masoul olanlarin fiziki
idman va texniki cohatdan galacakda na saviyyada hazirliga catmasi, tacribi
masgalalarin mazmunu.

Programin qrulusu.

1. Bu da asagidakilarla izahat olunur:
a) Masgalalarda 6yranilacak movzularin miayyan edilmasi
b) Hansi qruplar tGg¢lin program tutulmasi
c) Talim-tarbiya masgalasini yaxsi taskil etmak va kecirmak Uglin
magsadauygun islarin forma va metodlari
2. Program materialinin izahi
3. Norma va talablar
4. istifads edilacak adabiyyat

Tadris planinin hissalarina gors, kegirilacak masgalalarin grafiki. Tadris
planinin da kecirilmasi nazarda tutulan masgalalar ardicil olaraq aylara va
haftalara bollintr. Masgala zamani talab edilan norma va gaydalarin
icraedilma muddatlari da ardicilligla grafikda qeyd edilir.



Is plani. Planda masgalalarin kecirilma middatinin bir iki ayri, yaxud
nazarda tutulan bitliin middatds tadris olunacaq talim materiali onun
yerina yetirilmasi sistemlari gostarilmilidir.

idman oyunlari tizrs is planinin hazirda bir ne¢s formasi malumdur. Dars
kecma sisteminda tartib edilan is plani daha genis yayilmisdir. Bela planlarda
bitun talim materiali ayri-ayri masgalalara boltunir. Har darsda tmumi
asaslara cavab veran miiayyan vazifalar yerina yetirilir.

Darsin icmali. Masgalanin icmali tartib edilarkan ilk 6nca asagidakilar
yadinlasdiriilmalidirlar:

Masgalanin bitov va ayri ayri hissalarini davametma middati
Darsda dyradilacak harakatlarinsayi va onlarin vaxti

Harakatlari yerina yetirarkan lazim olan asas metodiki gostarislar
Masgala kegmak Uglin talab edilan inventar va avadanliglar.

Darsin taskili. Masgul olanlarin diiziiliisii va yenidan diiziiliisii. intenvar va
avadanliqdan istifada etma gaydalari.

Hesabat
Hesabat 3 cur tartib edilir: avvalcadan, cari va yekun

ovvalcadan aparilan hesabatda kollektivde masgul olanlari xarakteriza edan
malumatlar gostarilir.

Cari hesabatda masgalalara davamiyyat, keciriloan darslirin sayi, masgul
olanlari idman harakatlarini manimsamsa Uabiliyyati, 9MH va tadris
normalarinin verilmasi va saira qeyd olunur. Basga hesabatlar kimi cari
hesabatinda boyik shamiyyati vardir. O isda olan négsanlari vaxtinda
diizaltmaya va dagiglasdirmaya imkan yaradir, talim masq prosesini
yaxinlasdirmaga kémak edir. Cari hesabat xUsusi jurnalda aparilr, jurnal bir
neca clr doldurulur.

Movzu 6. Yariglar. Onlarin taskili va kecirilmasi.
Plan:

1. Yarislarin shamiyyati
2. Yariglarin novlari
3. Yariglarin asasnamasi



Yarislar, onlarin taskili va kegirilmasi

Yarislarin shamiyyati. Yaris yaxsi hazirlandiqda ve normal saraitda kegirildikda
o, idman oyunlarinin tatbigi va inkisafinda boyuk rol oynayir. Basqa
komandalarla goris kecirmakda tacriba mibadilasi etmak mimkindur.
Aydindir ki, texnikani va taktikani habels alds edilmis vardislari daha da
mukammeallasdirmak lglin bels gorislar boylk shamiyyata malikdir.

Miayyan dovirdan bir yaris kecirmak hamin middatda talim-masq islarini
neca quruldugunu yoxlamaga imkan verir. Bir cox hallarda masgalada nazara
carpmayan noksanlar, yaris zamani daha tez askar edilir. Yarislar tabligat
manbayi olmaqgdan basga, idman ayri-ayri novlari ilea masqul olmaga coxlu
havaskar calb etmaya sabab olur.

Yariglarin novlari

Qarsiya qoyulan magsaddan aslh olarag idman oyunlari tizra birincilik, mikafat
ugrunda, kubok almaq Ugtn, gisadilmis, tasnifat, nimunavi,
matc,barabarlasdirici,secma,yarislari kegirilir.

Birincilik ugrunda kegirilan yariglar adatan ilda birdafa taskil olunur.
Birincilik yarislari mixtalif yas gruplari arasinda kegirilir.

SSRi Nazirliyi Sovetinin "Sovet idmancilarinin idman texniki cahatca alda
etdiklari naailiyyatlara gora mikafatlandirmaaq haqqginda" 2iyul 1947-ci il tarixli
gararina uygun olaraq, birincilik yarislarinin galiblari Giclin miayyan mskafatlar
tayin edilmisdir. Masalan, futbol,voleybol,basketbol,xokkey,va s.idman oyunlari
tizra SSRi birincilik yarislarinin galiblarina, yani komandanin har bir tiziiviina an
yiksak muikafat-SSRi cempionununa maxsus qizil medal verilir.

Kubok miikafati yarislari. Ayri-ayri taskilatlar. Dévlst Badan Tarbiyasi va idman
Komitasi, nazirliklar,gazet redaksiyalari va s.tarafindan kubok tasis olunur.
Bazan da kubok ugrunda kecirilan yarislara gérkamli dovlst va ictimai
xadimlarin,habels adli-sanli idmancilarin adi verilir. Olkamizda
futbol,basketbol,voleybol va digar idman névlari (izra SSRi kuboku ugrunda
kecirilon yarislara xususi kutlavi xarakter dasiyir.

Matg gorislari. Bela gorislar ayri-ayri badan tarbiyasi kollektivlari,komandalar
va oyunlar arasinda taskil olunur. Masalan, Baki va Tiblisi basketbolgulari,
Moskova va Leringrad tenniscilari arasinda matg goristnin kegirilmasi va s.
Kolxozlarin, fabrik va zavodlarin, harbi hissalarin va s.komandalari arasinda
matg yarislari kegirila bilar.

Nimunavi yarislar. Bela yarislara asasan, bu va ya digar idman oyunlarini inkisaf
etdirmak, habela hamin novlar lglin glicli idmancilar hazirlamagq, onlarin fiziki



hazirliq saviyyasini miayyanlasdirmak, idman oyunlarini tablig etmak, genis
yaymaq magsadila taskil edilir. Bunlar yarislar badan tarbiyasi bayramlari
zamani amillik edan muassisa va kalxozlarda kegirilir.

Qisa muddatli yarislar. Bela yarislara adatan bir giin arzinda kegirilir. Bu oyunlar
komandalar arasinda qisadilmis vaxtda taskil olunur. Masalan,
futbol,xokkey,voleybol,basketbol va tennis lizra isa galaba alda etmak Ui¢lin
lazim olan xallarin migdari azadilmalidir. Qisa muddatdir yarislara asasan,
bayram giinlarinda idman mdvsimiiniin agilis minasibatila kegirilir. Masalan,
Bakida basketbolcu va voleybolgularin Sovet ordusu gilintina hasr edilmis
gisamuddatli yarislarini kecirmakda bir ndv ananaya ¢evrilmisdir.

Tasnifat yarislari. Bela yarislari masgul olanlari idman hazirliq daracasini
muayyan etmak U¢lin taskil olunur. Bu zaman muvaffig normani 6dayan
idmancilara idman daracalari verilir.

Barabarlasdirici yarislar. Bu,asagi va yuxari daracali idmangcilar arasinda
kecirilir. Bela yarislar asagi daracali idmancilarin inkisafina boyuk tasir gorsadir.
Bela yarislarda asagi daracali idmanciya va ya bitlin komandaya bazi glizastlar
edilir. Masalan, zaif komanda va ya idmancgiya yarisin baslanmasindan miayyan
miqgdarda xall ayrilir. Bu har 2 ragibina galaba gazanmagq ulglin imkan yaradir,
ham da yaris maraqgli va gargin kegir.

Barabarlasdirmak yarislari kegirarkan avvalcadan asagi daracali liclin miiayyan
migdarda xal ayrilmissa, tabiidir ki, zaif komanda va ya idmancidan 6tri
ayrilmis sartlar barada ya yarisin avvalinds, yaxud da qurtardiqgdan sonra
malumat verilmalidir. Bela malumat yarisin sonunda deyilacaksa, onu ancaq
taskil edanlar avvalcadan bilmalidirlar. Yaris qurtardigdan sonra natica elan
edilir. Glcli komandanin yaris zamani gazandigi xallar, zaif komandanin isa
oyun zamani alda etdiyi va ona alava olaraq verilmis xallarin Gmumi miqdari
elan olunur.

Secma yarislar. Bela yarislara daha hazirligli komandani (ayri-ayri idmangilari)
askara cixartmagq va onlari garsidaki yarislara géndarmak tgiln hazirlamag
maqsadi ilo kegirilir.

Aciq yarislar. Bela yarislara idmancilarin hansi idman camiyyatina mansub
olmasindan va harada yasadiglarindan asili olmayaraq hamisi buraxilirlar.
Yarislar madaniyyat va istirahat parklarinda, ayri-ayri stadionlarda va ya
meydancalarinda tagkil olunur. Bela yarislarin zahmatkeslarin genis kitlasini
idman oyunlarina calb etmakda boyik shamiyyati vardir.

Qapali yarislar. Belsa yarislarda ancaq onu taskil edan tarbiyasi kollektivinin
Uzvlari istirak eda bilarlar. Bu yarislar fardi ve komandali olur.



Soxsi yarislar. Bela yarislari tennis, stolUsti tennis, saharcik,badminton Gizra
taskil edilir. Burada yalniz idmangilarin fardi naticalari nazara alinir.

Komandali yariglar. Bu idman oyunlari tizra kegirilir. Burada har bir komandanin
alda etdiyi natica geyda alinib, mlqgayisa edilir. Bununla ayri-ayri idmangilarin
va butlin komandanin aktiki ve texniki hazirligi va négsanli cahatlari askar
edilir. idman oyunlarin aksariyyati komandal oldugundan tabiidir ki, yarislar da
komandali xadakter dasiyir. Tennis,stollstil tennis saharciy,badminton tzra da
komandali yarislar kegirilir.

SSRi -da kollektivlar arasinda yarislar kecirmakda genis yayilmisdir. Bels
yarislarda har kollektivdan bir ne¢a komanda istirak edir. Homin komandalarin
gazandigi xallarin Gmumi camina gora, kollektivin tutdugu yer miayyan edilir.
SSRi-nin badanin termik sistemi tictin bu xiisusila xarakterlikdir. Burada har
badan tarbiyasi kollektivinda adatan oglanlardan,qgizlardan,usaqglardan,iri yasli
gizlardan,orta yasli kisi va gadinlarda, nahayat yasli kisilardan taskil edilmis
komandalar istirak edirlar.

Soxsi komandali yarislari. Bu yarislar, stollsti tennis, badminton,tennis va
soharcik Uzra kegirilir.

Burada ham ayri - ayri idmangilarin, ham da komandalarin bitovlikda
gazandigl natica geyda alinir. Bu clr yarislari istirakcilarina géra,asagidaki yas
gruplarina boéllnr:

1. Usaglar arasinda (13-14yash)
2. Ganclar arasinda (15-16 va 17-18yash)
3. Yashlar arasinda

Kegirilan har hansi bir yaris noviniin xarakteri va programl hamin yarisin
asasnamasinda muayyanlasdirilmalidir.

Yarisin 9sasnamasi

Badan tarbiyasi kollektivlarindan baslamis SSRi Dévlat Badan Tarbiyasi va
idman Komitasi ,habels beynalxalq federasiyadak taklif miixtalif taskilatlarda,
muassisalarda va idaralarda idman oyunlari Gzrs yarislar kegirilir. Bela yarisa
baslamazdan avvak onun 9sasnamasi tartib edilmalidir,¢clinki @sasnama
olmadan yaris kegirmak mimkin deyil. @sasnama tartib edilarkan asagidakilar
nazara alinmalidir: yarisin maqgsadi va vazifalari; yarisin vaxti va kegirilacayi
yer;yarisa rahbarlik; yarisda istirak edan idmancilar va taskilatcilarin adi; yarisin
kecirilma sistemi;qgaliblarin miayyan edilmasi; maliyys xarci;
miukafatlandirma;sifarislor.



Qarsidaki yarisa yaxsi hazirlig aparmagq tglin asasnama yuxari taskilatlar
torafindan tasdiq edilib asagi taskilatlara gondarilmalidir. Komandalarin yaris
vaxtina gadar yaxsi hazirlasmasi tGglin asasnama yerlara xeyli bir neca ay avval
gondarmak maslahat gorulir.

Movzu 7. Yarisnsistemlari
Plan:

1. Dairavi sistem
2. Qarisiq yarislar

Yarig sistemlari

idman oyunlari tizrs yarislar, onun kecirilma vaxtindan, idman
meydancalarinin sayindan,

yarisda istirak edan komandalarin mixtalif yerlards olmasindan va s. asili
olarag asagidaki

sistemlar Gzra kegirilir.
a) Dairavi

b) Bir, yaxud 2 dafa maglub oldugdan sonra yarisdan ¢ixarilma (habela
farahlandirici

sartlari olan sistemi) va ya Olimpiya sistemi

Dairavi sistem. Burada istirak edan komandalar névba ila bir birlari ila
gorusirlar.Bela

yarislari bir va 2 daira kecinmak olar.iki dévrada yaris kecirildikds, ilk dafe
biatin komandalar

bir birlari ils yarisir.Bu vaxt daha cox xal gazanmis komanda 1-ci
yertutur.Sonraki yerlari isa

toplanmis xallarin migdarina géra muayyan edilir.Bu sistemin misbat cahati
yarisda istirak

edan butin komandalarin hamisinin bir biri il gériismasindan va yerlarini
diizglin miayyan

edilmasindan ibaratdir.Manfi cahat isa yaris kecirma Uglin cox vaxt talab
olunmasidir.Dairavi



sistem Uzra kegirilan yarislarda onlarin Gmumi migdarini miayyan etmak
Uclin asagidki

dasturlardn istifada edilir.

X=(A-1)eA

2

Burada: A-komandalarin sayi, X-oyunlarin miqdaridir.

Komandalarin sayi ciit oldugda oyun kegirilan gtinlarin migdari yarisda
istirak edan

komandalarin sayindan bir vahid gadar az olmalidir. 18-1=17 oyun
glnu.Oyunlarin kecirildiyi

har giinda goruslarin sayl komandalarin Gmumi sayisi gadar nazarda tutulur.
18:2=9.

Komandalarin migdari tak olduqda, har gtin bir komanda istirahat edir.Buna
gorada oyun

kecirilan giinlarin sayi komandarin sayina, har glinda kecirilan oyunlarin
miqgdari ise hamin

ginda istirak edan komandalarin sayinin yarisina barabar olmalidir.(=16:2 -
8 oyuna)

(17-1)e17 - 162
X=22=136
X=136-ya

Buradan bels bir natica ¢ixarmaq olar ki, dairavi sistem (izra yarislarda 17
komanda istirak

edirsa, 0 zaman 136 goris kecirilmalidir.Bu goruslar 17 oyun glini arzinda
basa

catdirilmalidir.Bela glinlar isa komandalarin imumi migdarina
barabardir.Har glinda 8 goris

kecirilmalidir,yani bu gorislarin sayi har glinda ¢ixis edan komandalarin
yarisi

gadardir.Buradan da 8-i 17-ya vurduqgda, yena 136 raqgami alinir.

Dairavi sistemda yaris kecgirilarkan komandalarin migdarindan asili
olmayaraqg onlarin



novba il gortsmalarini iki Gsulla tamin etmak mimkinddar.

Birinci Gsul. Bu tsulda goruslar barabar gaydada boltisdiriliir ve oyunlarin
ham 6z, hamda

raqib meydancasinda gorlisma ndvbasina ciddi riayat edilir.1-ci Gsulda gorus
cadvalinin

taskilinin bir neg¢a varianti vardir.(1-ci Gsulun 1-ci varianti.)

1-ci glin ragamlar saat agrabinin aksina yuxaridan asagi diizillr, agar istirak
edan

komandalarin sayi takdirsa, onda cadval bir vahid artiq diizaldilir, yani
komandalarin sayi cit edilir.Bu zaman cadvalda sonuncu ragam O yazilir.2-ci
glm cadvalin yuxarisinda sagda olan

10 ragami, 10-un sol tarafina kegirilir.1-ci glin cadvalin yuxarisinda sol
tarafda yazilan ragam

is9 2-ci glin onun axirinci cargasina kegirilib, yena solda yazilir.Bu reqamdan
sonra

cadvalda saat agrabinin aksing, 2,3 va s. ragamlar yazilir.Sonraki glinlarini
gorus taqvimi

tutarkan 2-ci glin cadvalin sol tarafinda yaxilan 10 raqgami sag tarafa
kocurdalir, onun yaninda

yazilmis 6 ragami isa asagidaki sol tarafda qeyd edilir.Hamin reqgamlardan
sonra 7,8,9 vo s.

ragamlari galir.

ikinci Gisul. Burada oyun giinlarinin migdarina géra cadvalin yuxarisindan
asaglya dogru

xattlar ¢akilir.Cadvalin 1-ci xattinda 1 regami hamin xattin har iki tarafinda
saat agrabina aks

istigamatda digar ragamlar yazilir.Cadvalin har saquli xatti taqvim gini ils
uygun

galmalidir.Hamin xattin sag va sol tarafindaki yan yana duzilmis némralar

gostaran

ragamlar, komandalarin bir-biri ile gortismasini gostarir.Cadvaldaki saquli
xattlarinin asagi va



Ust tarafinda yazilmis ragamlar isa tagvim glinliina uygun olaraq istirahat
edacak

komandalari nazara ¢atdirilir.Komandalarin sayi ciit oldugda sonuncu cit
ragem hesaba

alinmir va o, saquli xatlarin Ust va alt saginda asagi tarafinda reqgam
yazilmahdir.Gorusacak

komandalari miiayyan edarkan ilk regam cadvalin saquli xattinin sag, sonra
isa sol tarafinda

yazilmalidir. Meydancalarinin névba ila dayismasi shamiyyat kasb etmirsa,
onda 2-ci Gsulun

variantlari ile goriisacak komandalari miayyanlasdirmak asandir.Hamin
Usulda tagvim tartib

edilarkan, 1-ci gim ragamla saata aqgrablarin aksina cadvalin yuxari
torafindan asagiya

dogru yazilir.Sonraki giinlarda isa cadvaldaki 1 ragami 6z yerinda qalir, onun
yanindaki

ragamlar isa, saat aqrabinin aksina dairavi sliratds harakat etdirilir.

Dairavi sistem Uzra yaris kecirildikds komandalari yarimgruplara da béimak
olar.Onlari

yarimgruplara boélarkan gticls va zaif komandalari barabar bélmak
lazimdir.Qabaqcadan

yaris kecirildikde komandalari pliskatma il yarimgruplara ayrilirlar.

Yarisin sonuna galan 2 komanda isa finalda oynayir.Bunlardan qalib galani 1-
ci yeri

tutur.Bu sistemin ndgsan cahati ondadir ki, yarisda ancaq 1-ci yerin

miayyan olunmasina

imkan yaranir.2-ci yer isa sarti olaraq verilir.Bu sistemin Ustlin cahati isa
yarisin gisa

muiddatda basa ¢atmasidir.Burada bu komandalar gabagcadan hazirlanmis
cadval Uzra

bollnir, puskatma yolu ila némralanir.Yarisda garsilasacaq komandalarin
cadvalinin daqiq



va diizglin tartib edilmasini va 1-ci glin yarisa ne¢a komandanin
baslanmasini bilmakdan

otri asagidaki disturlardan istifada edilir, yani 2-ya vurulan quvvat tapilir
(4,8,16,32) yarisda

istirak edan komandalarin sayi 2-nin quivvasina barabardir, o zaman
disturdan istifada

etmaya ehtiyac yoxdur, ¢linki yarisin istirakcilari 1-ci gindan mibarizayas
baslayirlar.

Yarisda istirak edan komandalarin sayi ikinin qlivvasina barabar olmadiqda,
o0 zaman bela

bir disturdan istifada edilir. (A-2p)2.

Burada: A-istirak edan komandalarin sayini gostarir, p - A-ya yaxin olan va
ondan kigik iki

hadli ragami almaga komak edir.Bu distur, birinci glin yarisda istirak edacak
komandalarin

migdarini miayyan etmak lg¢lindlr.Masalan, yarisda 10 komandanin istirak
edacayi nazarda

tutulursa, bu zaman asagidaki diistura asasan (yani (10-2p)2-(10-8)2-2¢2=4)
Birinci giin dord komanda mibarizs aparacaqdir.

Yarisda istirak edan komandalarin sayi ciit olduqgda, birinci gin orta, ikinci
glin isa yuxari va

asagl nomralari olan komandalar mubarizaya baslayirlar.

Komandalarin sayi tak oldugda orta némrali komandalar birinci, yuxari ve
asagl nomralar

isa ikinci gindan mibarizaya qosulurlar.Bu zaman asagidan iki (az),
yuxaridan isa Ug (bir

komanda ¢ox) oynamir.

iki komandanin istirak etdiyi dévraya final, dérd komandanin istirak etdiyi
dovraya

yarimfinal, 8 komandanin istirak etdiyi dovraya dérdda bir final va s. deyilir.

Farahlandirici sartlarla alagadar olan va uduzduqda yarisdan ¢ixan komanda
neg¢anci



dovradan sonra yarisdan cixarilmasindan asili olaraqg miiayyan yer ugrunda
mubariza

aparir.
dlava yerlar miayyan edilmis yarig

3-cli va 4-cli yerlari tayin etmak lglin 2-ci va 4-cli némrali komandalar
gorusur.

ikinci dofa uduzdugdan sonra yarisdan ¢ixma sistemi tizra kegirilan
yarislarda komandalar

ikinci dafa uduzan komanda sonraki oyunlara buraxiimir.Bu sistemin asas va
alava

hissalarivardir.Birinci dafa maglubiyyata ugramis komandalar asas hissadan
cixarilib alava

hissaya daxil olunurlar.Onlar bu hissada da maglub olduqda yarisdan
tamamila kanar

edilirlar.Finalda asas hissadan olan va maglub olmayan komanda ila alava
hissada yalniz bir

maglubiyyata ugrayan komanda gorisiir.9gar alava hissadan olan komanda
galib galarss, o

zaman har iki komandanin bir udus xali olur.

Bela halda qgalibi miayyan etmak lg¢lin hamin komandalar ikinci dafa
gorusmalidirlar.

Qarisiq yarislar.

Yarisda ¢coxlu komanda istirak edirsa va bu yaris genis migyasda kegirilirsa o
zaman

garisiq yaris novindan istifads edilir.9ksar hallarda bels yarisin birinci
marhalasi "uduzan

cixir sistemi tizra kecirilir.ikinci marhalada isa qaliblar bir-birlarila dairavi
sistem uzra

gorusurlar.
Yarislarin naticalarinin hesaba alinmasi va sanadlarin tartibi

idman oyunlarinda yarislarin xarakterindan asili olaragbir kollektivdan istirak
edan bir



yaxud bir nec¢a variantdan istifada olunur.

Har bir kollektivdan istirak edan komandalarin naticasi birlikda
hesablandigda Gmumi xal

cox olan kollektiv galib sayilir.

idman oyunlari tizra cadval tutarkan oglanlar, qizlar, gadinlar va ya kisilar
grupunda

idmanin hansi néviiniin zaif inkisaf etdiyini nazara alib, onu inkisaf etdirmak
dgidn hamin

sahaya ¢oxlu xal ayrilmahdir.

Yarisin naticalarina dair sanadlar tartib olunarn cadvaldan istifada etmak
daha

yaxsidir.Cadvalda yarisin novd, istirak edan kollektivlarin va komandalarin
natica xallan

yarisdan sonra muayyan edilmis yerlari gostarilir.Asagida nimuna verilir.

Movzu 8. Usaq va ganclarla aparilan tadris va masq islari
Plan:

1. idman oyunlarinin metodlari
2. idman oyunu iizrs aparilan isin asas vazifalari
3. Yas xUsusiyyatlarinin nazara alinmasi

Usaq va gonclarda aparilan tadris va dars masq islari

Usaglarin, yeniyetmalarin va ganclarin hazirlanmasinda idman
oyunlarinin metodlari

idman oyunlari diinya xalglarini, xtisusan usaglarin, yeniyetmalarin va
ganclarin an ¢ox

sevdiyi idman novi olmagla yanasi, ham da ¢ox genis yayillmis va kitlavi
idman noévuddar.

Hazirda miintazam yaris kegirilan 100 oyun malumdur. Onlarin an genis
yaylilanlari artiq

beynalmilallasmisdir. Bela ki, olimpiya oyunlarinin programina 10 idman
oyunu daxildir.



Masgul olanlarin sayina géra idman oyunlari 6n cargada gedir. Bu idman
novlari iloa daha

cox usaqlar, yeniyetmalar, ganclar masgul olurlar. Yuneskonun
malumatina géra idman

oyunlari diinyada an kitlavi idman névlaridir. Masalan, basketbol
diinyanin 160 6lkasinda

istirak etdirilir va onunla 250 milyon adam masgul olur. Futbolun
150,voleybolun 130 6lkads

inkisafi siratla artir.

idman oyunlari xiisusan, komandali oyunlar sovet fiziki tarbiys sisteminin
asas xattini taskil

edir. Bizim sosialist comiyyatimiz liclin an giymatli keyfiyyatlar olan
kollektivizim komandali

idman oyunlarinda inkisaf etdirilir. Kollektivizm idman oyunlarina yeni
mazmun vermisdir.

9xlaq, irada va kollektivizm idman oyunlarinin mazmununu daha da
yaxsilasdirmaq Ugln

yaxsl zamin yaradir. idman oyunlari fiziki inkisaf v ganclarin fiziki
tarbiyasi Gglin universal

vasitadir.

idman oyunlari basqa idman névlarindan shamiyyatli daracada farqlanir
va onlar bir cox

astinliklars malikdir.
e Horoakatlarda tabiilik var.
e inkisaf etmakda olan organizma rangarang psixo - motor tasiri gostarir.

® Masgul olanlarin va tamasacilarin psixologiyasina emosional yani
hayacanli tasir

edir.

e idman oyunlari oyun saylarinin dramatizminas, xiisusan idmangcilarin
yaradici

tasabbusilina gora kitlavi tamasa cazibadarhgina malikdir.

e Oyranmanin ilkin marhalasinda sada va alverislidir.



e Hicum va midafia zamani yaradilan bacariq va vardislarin gisman
tatbiqi shamiyyati

vardir, daha dogrusu hamin bacariq va vardislar galacak harbici lglin
yaxsl

keyfiyyatlar alda etmaya zamin yaradir.

e inkisaf etdirilan aksar oyunlarda istifads olunan avadanliq nisbatan
ucuzdur.

® Agir meydancalarda kegirilan va bitiln il boyu davam edan oyunlar
saglamlig va

barkima effekti verir.Badanin barkidilmasi, xiisusan prinsipial shamiyyata
malikdir.

e idman oyunlari usaq va ganclarin basga idman névlarina calb
edilmasina boyuk

tabligat - tasvigat shamiyyatina malikdir. Tasadufi deyildir ki, 30-cu
illarda voleybolu

"idmana gap1" adlandirirlar. Fardi névlarle masgul olan butin idmangilar
mahalla va

kiiga oyunlarinda maktab kegmislar.

e idman oyunlari,xiisusan basketbol fardi idman névlsri ils (boks, giilas,
yungul atletika,

Uzglculuk, gihncoynatma va s.) masgul olanlarin hazirhginin Gmumi
sistemima

mohkam daxil edilmisdir.
Usaq va ganclarla idman oyunu lzra aparilan isin asas vazifalari

Usaq - ganclarla is apararkan asasan U¢ vazifa irali srulir: tahsil, tarbiys,
saglamliq.

Tahsil. Bu idmancilarda spesifik harakat vardislari,bacariq ve
keyfiyyatlarin artirilmasina

asaslanir.

Usaq va ganclarla is apararkan masgul olanlarin zaif va gerida galanlarin
gabiliyyating,

xtsusan onlarin fardi texniki ustaligina fikir vermalidir. Taktikanin va
axlaq - iradi



keyfiyyatlarin tarkibi ilo mligayisada fardi - texniki ustaliqg, bltlin idman
oyunlarinda gerida

galan sahadir. Texniki ustaligda atletik keyfiyyatlar hala lazimi gadar
yerini tapmamisdir.

Miurakkab koordinasiya olunan harakatlarin tarbiya olunmasi talim -
masq isinda hals zaif

saya saylilir. Hindurboylu basketbolgular, valeybolgular va futbolgular
topa malik

olduqda,takbatak miibariza apardiqda bitin bunlsr xtsusils aydin géza
carpir.

Tarbiya. Kollektivda oynayan idmangida axlaqi - iradi keyfiyyatlar inkisaf
etdirilmalidir.

Tokbatak mubariza saraitinda va masul bir gadar gabul edarkan
kollektivin vaziyyatila

alagadar icra edilon, 6zinl dogrultmus fardi saylarin yerina yetirilmasina
tasir gostara bilar.

Bu baximdan futbolgularin takbatak miibarizada gostardiklari zaiflik daha
aydin gorindr.

Basqa sahalardan farqgli olaraq tarbiya isinda asas yeri insan faktoru
tutur. Burada masqgi -

muallimin saxsiyyati va oyuncu - idmancinin saxsi keyfiyyatlari hesaba
alinmaldir. idman

oyunlarindaki bir cox problemlar masqgi ile komanda arasindaki,masqci
ila komandanin

lideri arasindaki va komandanin daxilindaki garsiligl minasibatlarla
alagadardir.

Tarbiya prosesi 2 istigamatda a) canli satraf mihitin, yani masqginin,
muallimin va kollektivin

tasirila nail olunan tarbiys hesabina; b) 6zlinltarbiyas, 6ziidyranma va
O0zlindhazirlanma, yani

sarbast masq etma hesabina hayata kegirilir. Bu tsul oyungunun
saxsiyyat kimi formalasma

prosesini stratlandirir, onun fardiliyini va sarbastliyini artirir, fardi
ustaligin formalasmasina



glcli takan verir. Bununla bels yadda saxlamaq lazimdir ki, bitin tarbiya
prosesinin hallinda

baza asasini stiurun, iradanin va harakat saylarinin kollektivla
yetisdirilmasi, bir-birini

tamamlayan va gliclandiran kollektiv va fardi vazifalarin diizglin
uygunlasdiriimasi taskil edir.

Saglamliq. Badan tarbiyasi harakatinin butin inkisaf dévrlarinda
saglamliq vazifasi asas

masala olmusdur. Buna baxmayaragq, bir sira oyunlarin gapali binalarda
(zal) kegirilmasi va

masgul olanlarla maksimum masq aparilmasi ils alagadar olaraq idman
oyunlari bazi

hallarda oyuncularin saglamligina manfi tasir gdstarir. Stratla inkisaf
edan usaq organizmi

Uclin saglamlig mihim shamiyyat kasb edir. Saglamligin bliindvrasi isa
9sasan usaq va

yeniyetmsa yaslarinda qoyulur. Odur ki, usaq va yeniyetmalarin idmanla,
o ciimladan, idman

oyunlari ilea masgul olmasi gliniin vscib masalalarindan biridir.
Faal fizioloji yas xUsusiyyatlarinin geyda alinmasi

Fizioloji yas xUisusiyyatlarinin geyda alinmasi 6yrasma ve masq
metodikasini elmi cahatdan

asaslandirarag qurmaqda vacib masalalardandir.

Tacribada usaqg va yeniyetmalarin idmanla masgul olmalarinin 4 yas
haddi miayyan

olunmusdur ki, onlar da muvafig olaraq 4 hazirhg marhalasina bélinir:
- ilkin marhals 8 - 10 yas

- ibtidai marhala 11 - 12 yas

- Darinlasdirilmis marhala 13 - 16 yas

- Yiksak idman nailiyyatlari 17 va yuxari yas.

idman hazirhginin coxillik dévrlara ayrilmasi bir grup idman noévlari Gzra
alda edilmis



gabagcil tacriibaya va elmi tadqigatlara asasan muiayyan edilmisdir.
Dovirlasdirma Ugun idman oyunlari daha alverislidir va onlarin davam
etdirilmasindan 6triu ¢ox faydalidir. Hazirlqg

prosesinin dovurlara ayrilmasi idman oyunlarinda daha tez baslanir.

Usaqlar oyun metodu ila lap erkan yaslardan tamasda olurlar. Bununla
bela idman oyunlar

organizma verilan fiziki yikin hacmina géra daha shamiyyatlidir. Buna
gora da, glic sarf

edilan idman novlarile miqayisada idman oyunlarinda yas hadlari 2-3 il
irali ¢akilir. Masalan,

Kaunasin usaq baxcalarinin birinda boyulk yas qrupunda (4-5yas) usaglara
basketbol

vardislarinin dyradilmasi Uizra aparilan eksperiment natica vermisdir.

Usaq va yeniyetmalarda fiziki tarbiya inkisaf etdirilarkan asagidaki
xUsusiyyatlari nazara

alinmalidir:

- Usaglarda va yeniyetmalarda fiziki gabiliyysatlarin inkisafi muxtalif
vaxtlarda bas verir.

- Ayri-ayri yas dovrlarinda illik boy artimi muxtalif olur, onlar oglan va
gizlarda eyni

olmur.

- Kicik va orta maktab yasli usaqlarda fiziki gabiliyyatlarin gostaricilari
saviyya etibarila

muxtalifdir.

Galacak masqci va muallimlar ilk névbada bioloji malumatlarla
maraglanmalidirlar. Bu

manada daha ¢ox cinsi yetiskanliyin saviyyasi, daha az isa, "simuik" yasi
adlandirilan dovr

baradaki malumatdir.Bu baximdan yeniyetmalarin alkogolizmina meyl
gostarmasi idman

mutaxassizlarini cox narahat edir. Bela ki, artiqg tam stibut edilmisdir ki,
alkoqol sinir sistemini



pozur, bela sinir hliceyralarinin barpa olunmasina iss mane olur. Bundan
basqa, alkogol sinir

toxumalarina va oynagqlara glicli manfi tasir gdstarib simuyln
ayilmasina sabab olur. Bu da

idman zadasi almaq Ugun alverisli sarait yaradir.
Quvva komponentlarinin inkisafinda yas xtisusiyyatlari

9zala qruplari geyri-barabar va fardi qaydada inkisaf edir. Bununla bela
onlarin inkisafinda

Umumi ganunauygunluglar vardir. Bela ki, yuxari atraflarin biikicu
ozalalari tez barkiyib,

gollarin bikiici azalalari agici azalalardan giicli olur. Buna gora da
masqgilar

basketbolcunun topu atarkan allarinin daha ¢ox glivva sarf etmasini
nazara alib agicl

azalalarin méhkamlanmasina yonaldilmis harakatlar nazardas
tutulmahdir.

Asagi atrafin azalalarinda bu aksina musahida olunur. Daha dogrusu,
budlarin, dizlarin va

ayaglarin agici azalalari bukicl azalalardan gicludur.

iri yaslilara nisbatan asagi yasli maktablilards tullanma gabiliyyati az
inkisaf edir. Surat -

glivva gostaricilari 8-9, 10-11,13-14 yaslarin sarhad hidudlarinda xeyli
artir. Bu gostaricilar

10-11 va 13-14 yas dovrlari arasinda ¢ox yuksakdir. 12-14, 14-16, 16-17
yaslsrda isa hamin

gostaricilarin inkisafinin asagi dismasi miisahida olunur. Akseleratlarda
birinci daracali

ahamiyyati olan bioloji faktorlsr xeyli zaif artirlar. Miayyan olunmusdur
ki, battin morfoloji

gostaricilarin 65%-i irsi kegma ila alagadardir. Buna baxmayaraq masqgi
va muallimlara

malumdur ki, bioloji inkisafla yanasi, organizmin anatomik - fizioloji
inkisafina masgetmanin



da konkret tasiri olur. Praktikadan ¢oxlu misallar gatirmak olar ki,
miintazam masq etma har

bir organin morfoloji qrulusunda ciddi dayisiklik amala gatirir.

Caldlik. Bu keyfiyyat coxcahatli olmagla xtsusila vacibdir. Burada yalniz
harakatin surati

nazarda tutulur. Clinki oyunda caldlik goxplanli olur, lakin harakatlara
reaksiya verma va

oyun zamani vaxtinda caldlik gostarmak asasdir.

idmangida siirat gabiliyystinin an faal formalagsma dévrii kicik maktab
yas! hesab edilir.

Caldlik yeniyetma yaslarda xtisusila yiksak olur. Lakin 12 - 13 va 16 - 17
yas dovrlari burada

mustasnaliq tasir edir.

Bazi hallarda yeniyetmalarin organizminin stiratls inkisaf etmasindan
diizgln istifads

edilmir ki, bu da saglamliga manfi tasir edir. Masalan, Bolgaristanli agir
atletika masqgilari

bela giman edirlar ki, agir atletika idmancida bioloji inkisafi ciddi sakilda
cavanlasdirir.

dlbatta bolgar dostlarin bu fikirlarini ciddi gabul etmak olmaz. Bels ki,
organizmin bioloji

inkisafindan samarali va dlizgiin istifads edilmazsa, orqanizmin Gmumi
saglamhgi va

hartarafli inkisafi pislasa bilar. Buna gora da harclr tadqgigat ve mantiqi -
riyazi sibutlar

praktikada daqiq yoxlanildigdan sonra saxsiyyatin hartarafli inkisafi Gglin
tatbig edilmalidir.

Dozamlilik. Yuxarida deyildiyi kimi geyd edilmalidir ki, dozimltllyl orta
hacmds,

tokminla va sakit halda inkisaf etdirmak lazimdir. idmangiya maksimum
fiziki yuk verilmasina

ehtiyyatla yanasilmalidir. Bela yiki tez vermak maslahat gorilmur.
Organizmda kaliumun va



kalsiumun azalmasina sabab olan uzun muiddatli gagislar cinsi inkisafda
ciddi anomaliya

amala gatirir. Organizmda piy toxumalarinin catismamasi da eyni
daracada cinsi

hormonlarin amala galmasini azaldir. Bltin yuxarida geyd edilanlari
nazara alib idmancida

dozamlalik masq yukini tadrican artirmagla, daha dogrusu, orta
hacimli yuk vermakla

yaradilmalidir. D6zimlilGyln inkisaf etdirilmasi,funksional hazirliq
demakdir. Dozimllyin

gec inkisaf etmasi fikrinin meydana ¢ixmasindan fargli olaraq, indi bu
masalalara yanasmaya

yenidan baxilir. Bununla bela idmangilarin funksional hazirligi kigik
maktab yaslarindan

baslanir.

Masqgi yukul deyilan fiziki yik o zaman aradan qaldirila bilar ki, ondan
azadolma, yaxud

masqdan sonra organizmin barpa olma masalasi effektli yolla hall
olunsun. Buna xususi

harakatlardan basqa sauna, massaj, ssmarali gidalanma, yaxsi istirahat,
diizglin rejim, gozal

yuxu, amakda va aylancalarda keg¢an saglam hayat tarzi boylk tasir
gostarir.

Ceviklik, yaxud oynaglardaki mitaharriklik texniki fandlarin
oyranilmasinda daha faydali rol

oynayir. 9yar cinslarin muxtalifliyi, yas haddi, yavas yaxud siratla gedan
bioloji inkisaf

nazara alinsa, gevikliyin da eynila qeyri-barabar inkisafi aydin gorinar.
Burada da imumi

ganunauygunlug movcuddur. Bela ki, kicik maktab yaslarinda ¢eviklik
yaxsl! inkisaf edir,

"stimuklasdikca" va simik - bag sistemi méhkamlandikcs, o, daha da
mohkamlanir va



boylk amplitudaya c¢atir. Ancaq cevikliyinin inkisafi simik - bag
aparatinin erkan

formalagmasi hesab edila bilmaz. Oynaqglarin mitaharrikliyi masalasi
daimidir va 6lkamizda

xalgin saglamhginin yiksaldilmasi strategiyasi il alagadar olaraq biitlin
yaslar Ggln

vacibdir. idmancinin mahirli kompleksi onun keyfiyyati kimi
giymatlandirilir. Bu kompleksin

asasini harakatlarin va azala faaliyyatinin koordinasiyasi, habela
harakatlardaki icra - vaxt

uygunlugu taskil edilir. Mahirliyin asas gostaricilari harakatlardaki
daqiqlik, caldlik va

gonaatgilikdir.

Mahirlik idman oyunlarinda ilk névbada yuxari, yaxud asagi atraflarin
yuksak texnikal

harrakati kimi giymatlandirilir. Bu,dligln hesab edilir, lakin tamamils yox.
Masalan, hindr

boylu idmancinin oyununa baxarkan aydin olur ki, onun badaninda
iraliverma harakatlarinda

tez-tez qic olmalar bas verir. Bu onunla izah olunur ki, idmanciya fand
oyradilarkan asas

harakatlari gollar icra edir. Bu zaman harakatin har bir hissasi xirdaligina
gadar oyranilir.

Clinki organizmin islayan atraflarina (futbolda oldugu kimi giglara va
gollara) qiglarin va

govdanin alagadar harakatlari boylk komak gostarir.

Movzu 9. Yas xususiyyatlarinin gisa xarakteristikasi
Plan:

1. Texniki hazirliq isinin vazifalari
2. 9xlaqi, iradi hazirhqg



Yasdan asili olaraq sinir sistemi muixtalif xassaya malik olur. Buna gora
har bir adam Ugun xarakterik olan tipoloji xtisusiyyatlar yasdan va
cinsdan asili olarag giymatlandirilmalidir. Masqin muxtalif yas
gruplarina tasiri, sinir-azala faaliyyati novlarinin dozalasdirilmasi va
mugayisa baximindan giymatlandirilmalidir. Har yas va ona mivafiq
cins 6zinamaxsus xususiyyata malikdir. Lakin onlar 6z mixtalifliyina
va incaliyina gora o gadar rangarangdir ki, bunlari darinliyina gadar
arasdirmaga ehtiyyac galmir. Buna gora butilin yaslar va har iki cins
Uclin haraki gabiliyyatlari hartarafli inkisaf etdirib, fizikinylku
ehtiyyatla dozalasdirmaq, inkisaf etdirilan keyfiyyatlari diizglin
novbalasdirmak lazimdir. Uzun illar giman edirdilar ki, idmangida
avval caldliyi, sonra qlvvani, sonra isa doziimlullyul inkisaf etdirmak
lazimdir. Son zamanlar isa basqa fikir meydana cixib ki, idmancida
avval dozimluliyu, sonra isa caldliyi, daha sonra isa quvvani inkisaf
etdirmak lazimdir. Nahayat, idman oyunlari Gzra yaris prosesina daha
3cli rayda yaranib ki, burada idmanciya xas olan butin keyfiyyatlar
kompleks sakilda inkisaf etdirilmasinae maslahat gorirlar. Pedaqoiji
prosesin gedisindan asili olarag oyuncuda idman keyfiyyatlardan biri
on siraya kegir, lakin sonralar, masqgi daha fardilasmis hazirliga kegir
va fardi xUsusiyyatlar ucota alinmaga baslanir, onda 6zinu glicli
blruzi vermis keyfiyyat glvlanir. Lakin burada inkisafca geri qalmis
keyfiyyatlari vaxtinda inkisaf etdirib glicll inkisaf etmisa catdirmaq
zaruridir. Bu zaman masqci muiallimlarin yiksak ustaligl talab olunur.

idmancilarin masgi zamani organizmin fizioloji prosesi barada da
burada xususi geyd etmak lazimdir. Bu bélmada asasan sinir
sisteminin faal xtitsusiyyatlarindan bahs olunur. Mashur sovet
fizioloqu I.P.Povlov sinir sistemini gruplasdirmisdir. Povlova géra 4
asas tipoloji sinir grupu movcuddur. Onlar sinir prosesinin Ug:
mutaharrik, sakitlik va qlivva gostaricilarinin nisbatindan yaranir.

I.P.Povlovun miiayyan etdiyi 4 asas tipoloji grupa asagidakilar daxildir:

Xoleriklar- yani giicld, eyni zamanda asabi, sakit olmayanlar. Bunlar 6z
harakatlarina iki sakilli olurlar: sinir glicli stiratds ylksalir, sonra
yorgunlug va harakat. Faaliyyatinda zaiflik baslayir.

Sangvininlar- yani glicll, eyni zamanda asabi sakit olanlar. Belalarinin
masq faaliyyati sinir sisteminin normal vaziyyatinds daha dogrusu,
barabar vaziyyatinda kegir, hardan yorgunluq olanda asagi dusdir.



Flegmatiglar- yani soyuqqanli, asabi sakit olanlar. Bunlar barabar
guvva talab isi yaxsi yerina yetirirlar, uzun uzadi va gargin masq isinda
dozimlu olurlar.

Melonxoliklar- yani sinir sistemi zaif olanlar. Onlarin is gérma
gabiliyyati zaifdir, ¢atin vaziyyata garsi hassasdirlar.

Sinir faaliyyatinin xarakteristikasi talim-masq prosesinda fardi
xususiyyatlari ucota alarkan, bir orientir kimi masqgi-muallima ¢ox
lazimdir.

Xolorik tempermentin niimayandalari mibariz tipa aiddirlar. Onlar
cosqun, doyulskan olurlar, asan va tez giciglanirlar. Meloxoniklar
hayacanli olur, gaynar havasla galisir, 6z masguliyyatina méhkam
baglanir, 6ziinda tiikenmaz qlivva hiss edirlar, magsadina nail olmaq
Uclin garsisina ¢ixan bitin ¢atinliklori daf etmaya hazir olurlar.
Muloxoniklarin iradasi dayiskandir, onlarda qiciglanma yiiksak olur, 6z
saylarini boylk garginliya gadarg catdirmaga qabildirlar.

Sanqviniklar. (diribas, zirak, san) mutaharrik olurlar. Dayiskan
faaliyyat saraitina asanligla uygunlasir, atraf muhita tez alisirlar,
Unsiyyatli olurlar, tazs adamlarla sixinti cakmirlar, adi vaziyyatda ¢ox
opdimaldirlar. Sanqviniklarin sinir sistemindaki mitaharriklik onlarin
mahir olmasina, digqgati dayisdira bilmasina, yeniliyi tez gavramasina
kéomal edir.

Flegmatiklar. Bunlarda qiciglanma va tormuzlanma prosesi asab
dayisikliyi yaratmadigindan sakit hayat tarzi keciririar, hamisa bir
vaziyyatds, inadkar olurlar.

9sabi tarazliqda bir gadar lageyidlik meloxoniklari ¢catin vaziyyatds
bela sakit saxlayir. Giclli tormuzlanma ona 6z asablarini asanligla
saxlamaga imkan verir. O, xirda hadisalara gora yayinmagi sevmir,
buna gora da uzun davam edan va metodiki cahatdan gargin
prosesda quivvanin barabar bolliinmasini talab edan harakatlari
asanligla yerina yetira bilir.

Flegmatiki farglandiran cahat odur ki, ondézimlidur, hatta boylk
fiziki yikdan sonra sinir sistemi ticlin kifayat gadar ¢atin olan
vazifalari bela hall etmaya qadirdirlar.

Meloxolikin basqga farqli cahati da vardir. Onlarda isgérma qabiliyyati
zaifdir, yeni sarait, yeni vaziyyat onlari gorxdurur, adamlarla lnsiyyata
taraddud edir, 6zlarini itirirlar, buna géra do mahz 6z alamlarina
gapali olurlar. Daxilan takminli olmag meloxoniklar tglin ¢atindir.



Bununla bela meloxolik atraf miihita qarsi cox hassasdir. Buna gora
da bir cox tadqgiqatcilarin fikrinca onlar masq saraitina
muvaffaqiyyatla uygunlasirlar. Lakin pesa bacarigindan meloxoliklar
fiziki va psixi imkanlar daxilinda say gostarmak,lazim galan
vaxiyyatlara, yaxud idman névlarina gadir deyillar.

Yuxaridakilari nazars alarag muallimin pes faaliyyatinda birinci va
ikinci signal sisteminin arasindaki nisbatin naticasi kimi insan tgln
xarakterik olan sifahi va ayani tafakklr nazara alinmaldir. Masgul
olanlarin bazilarinda birinci signal sistemi bazilarinda ikinci,
basqalarinda isa har iki sistem taraz olur.

Birinci signal sistemi yaxsi inkisaf etmis idmangilar badii tipanaiddirlar.
Onlar bilavasita atraf miihitlin tasirila yaranan hissiyatdan genis
istifada edirlar.

Tafakkdir tipina aid- yani ikinci signal yaxsi inkisaf etmis idmangilarda
incasanatdan basqga bir cox sahalarda yliksak zehni qabiliyyatlar
musahida olunur. Orta tipli idmancilar normali asaba malikdirlar.
Sifahi va tafakkira malik idmangilarda sifahi ve ayani anlayislara meyl
askar buruza olunur.

Ayri-ayri yas qruplarinda fiziki, texniki, taktiki va axlaqi-iradi
hazirhga asas vazifalari

idman hazirhginin ilk marhalasinds yas qruplari ticiin asagidaki
vazifalar hall olunmalidir.

Fiziki hazirhiq lizra. Tadricon hayata kegcirilon, ciddi dozalasdiriimis,
muxtalif cahatli fiziki hazirhg.

Harakatlarin saglamliq istigamati, ehtiyyatla funksional hazirlig bazasi
yaratmag.

Texniki hazirhq lGzra. Tabii harakatlar asasinda texniki hazirligin
asasini manimsamak.

Yiksak harakat madaniyyatinam asaslanaraq harakatlarin daqiqliyini,
onun koordinasiyasinin elementlarini va makan-zaman nisbatini
manimsamak.

Taktiki hazirhq Gizra. Mutaharrik va xtsusi hazirhg harakatlarinin
vasitasila fardi va qosa say gostardiklari sada vaziyyatlari hall etmak.



9xlag-iradi hazirlig. Masqul olanlara méhkam intizam asilamaq.
Catinliklari aradan qgaldirmaqla taskilati vazifalari, diqgati va
misahidaciliyi hall etmak. ibtidai hazirliq barhalasinda fiziki, texniki va
axlaqgi-iradi hazirliq Gzra qarsiya qoyulan vazifalar mirakkablasir.

Fiziki hazirhiq lizra. 9sas keyfiyyatlarin inkisafi sads formada hayata
kecirilir.
Texniki hazirhq Gzra. Yaxinlasdirilmis zaman-makan saraitinda

texnikinfandlarin asasini 6yranmak..

Texniki hazirhq tGzra. Hicum va midadia fazalarinda topla va topsuz
yerina yetirilan sada fardi saylarin asasini 6yranmak.

oxlaqg-iradi hazirliq Gizra. Yaris medotu ila texniki va taktiki hazirligi
asasini dyranmak.

Texniki hazirhq Gzra. Fiziki keyfiyyatlarin harakati vardislarla
yaxinlasdirilmasi va onlarin tam sintezi hall olunmalidir.

Texniki hazirhq Gzra. Texniki hazirhgin asaslarini avtomatlasdirmagq,
oyun amplitudasini tayin etmak Utglin hazirhgi fardilasdirmak.

Texniki fandlar zaman-makan baximindan (g saraitds:

a) Serbast vaziyyatds
b) Makan saraitinda bir-birina garsi say gérmada
c) Vaxt catismamazlgi saraitinda yerina yeririlir

Taktiki hazirhq Gzra. Taktiki hazirligin asaslarini avtomatlasdirmagqg

Qosa va grup halinda yerina yetirilan garsihgh taktiki saylarin
oyranilmasi va takmillasdirilmasi.

oxlag-iradi hazirhq lizra. Texniki-taktiki vazifalarin son daracada
kaskin va asabi garginlikli vaziyyatda takmillasdirilmasi.

Nahayat idman hazirliginin an uzun va an yliksak marhalasi yliksak
idman naliyyatlari marhalasidir. Bu marhalada asagidaki vazifalari hall
etmak lazimdir:

Fiziki hazirliq tizra. idmancinin daha giiclii cahatlari hazirhq
notmalarinin qalan, daha zaif cahatlarini sabitlasdirma asasinda
sistematik olaraq dah da takmillasdirma prosesi yerina yetirilir.

Texniki hazirhq Gizra. 9sas texniki fandlari daha da avtomatlasdirmaq.

Aldadici harakatlarda an sevimli fandlari va fand birlasmalarini axtarib
taxmagq va onlari takmillasdirmak.



Texniki fandlari va yer ¢catismazligi saraitinda yerina yetirmak.

Texniki hazirhq tizra. Qosa va ya bir ne¢a yoldasin qarsiligh say
gostarmasinin avtomatlasdiriimasi.

Oyunun faza komponentlarinin avtomatlasdiriimasi.

oxlag-iradi hazirliq Gizra. Kollektivin birliyini méhkamlandirmak,
faktiki lideri va bastalarinin himayasila oyunlari miayyan etmak.

Tipik va geyri standart saraitda texniki va taktiki vazifalarin halli.

Fardi va qrup yaradicihgin giymatlandirilmasi, yarislarin yekun
naticalari Gzra gisa maruza ila ¢ixis etmak.

Movzu 10. Mixtalif yas gruplari Gzra tarbiya islarinin forma ve
metodikasi.

Plan:

[EEN

. 9sas vazifalar
Komandada liderlik
. Oziini komanda da neca aparmall

w N

Muxtalif yas gruplariils aparilan tarbiya islarinin forma va
metodlari

9sas vazifa.Tarbiya isini yliksak manaviyyath ¢atismazliglara va
diismancilik

ideologiyasina garsi barismaz kommunist idealligi ruhunda
qurmag.

- Masgul olanlarda faal hayat movgeyi, miisbat amallardan
sevinma va onlari

genislandirma bacarigi tarbiys etmak.
- Saglam ruhlu maraq formalasdirmaq.

- Oziina qarsi fiziki va manavi cahatdan takmillasma talabati
yaratmaq.

- Yuksak manavi keyfiyyatlar asilamaq.

- 9maya va Vatanin midafiasina hazirliq tarbiya etmak.



Tarbiya isinin effekti, bu isa kompleks sakilda yanasmaqdan, yani
idman faaliyyatinin

xUsusiyyatlari nazara alinmagla kommunist idealliginin va amak
tarbiyasinin six birliyindan

asilidir.Yuxarida sadalanan tarbiya masalalari biitlin yas
kategoriyalarinda hall olunur.Lakin

onlarin farqi ondadir ki, tarbiya masalalari har bir konkret yas
haddi Gi¢ctin sada va alverisli

hayata kegirilir.

Bizim sosialist sistemimiz bir cox amillarda ailayas, hayata,
maktaba, masgul olmaga taze

baslayan, yaxud artiq yetismis idmancilarin va muallim -
masqgilarin Gizv oldugu asas

kollektiva, habels tarbiya islarini hayata kegiran taskilatlara
kompleks tasir gostarir.

idman kollektivinds, o ciimladan masq prosesinds aparilan tarbiya
islarinin effekti

asagidaki prinsiplara riayat olunmagla tamin edilir: kommunist
idealiligi, magsadyonlilik,

tarbiyanin hayatla, amakls, kommunizm quruculugu ila alagasi.

Maktab muiallimlarinin, masqgilarin, ailanin, ictimai va idman
taskilatlarinin talab va tarbiya

tasirlarinin vahdati.

Masqgcinin ytksak manavi hormatinin idmancilarin 6zlarinin faallig
ila garsiligh birliyi.

Ailanin, maktabin, amak, tadris va idman kollektivinin, ictimai
tagkilatlarin tarbiyavi tasirinin

koordinasiyasi.
Oyun kollektivinda garsiligl minasibat masalalari

Kollektivizm keyfiyatlarinin formalasmasina psixologlar "biz
hissiyati"nin inkisafi deyirlar.Bu

masale komandali idman noévlarinda baslica amildir.Komandal
idman novlarinda



soxsiyyatlar arasinda miinasibat bilavasita komandadaxili
munasibatin mazmununa daxildir.

Komandanin har bir tGizviinin yoldaslarina garsi diqgatli, 6z isindan
vo faaliyyatindan razi,

xosxasiyyat va nazakatli olmasi Gigiin masqgi - miallim hamin
keyfiyyatlari idmancilara

pedaqoji qaydalara vae harmonik sakilda asilamaga
calismalidir.Burada kollektivin har bir

UzvinUn 6z saxsiyyati va manliyi namina harakat etmasi xususila
vacibdir.

Xos, nazakatli mlnasibat saraitinda nainki idmangilarin talabati
odanilir, hamginin bitin

komanda Uzvlarinin bacariq va qabiliyyatlari, arzu va istaklari artir.
Komandada liderlik

Komandada kollektivin yekdilliliyi, yaranmis xos miinasibat
haminin ragbat basladiyi liderin

kimliyindan asihidir. Lakin liderlar mixtalif olur.Masalan lider var ki,
o yalniz adina gora

liderdir.Masalan an intizamli oyuncunu kapitan tayin edirlar, lakin
komanda onu gabul

etmir.Onun fikri ile hesablasmirlar, tapsirigini yerina
yetirmirlar.Belalarini psixologiyada

formal lider, daha dogrusu vazifa lideri adlandirirlar.Tez-tez bela
hallarda faktiki olaraq

formal liderin rolunu zirak va ya tasabbliskar oglan yaxud, giz 6z
alina almaga calisir.oksar

hallarda belalarinda pozgunlug meyli 6ziini géstarir.Daha
dogrusu, tasabbuskar taskilatgiliq

gabiliyyatindan komandanin manafeyi aleyhina istifada olunur.Bu
gabildan olan liderlars, adatan, glicli oyuncular arasinda rast
galinir. Odur ki, bu isa masqci muallimin boyuk

ustaligi talab olunur ki, o, bela ustalarin manliyina toxunmadan,
onlarin séhratparastlik



niyyatini taktiki kombinasiyaya, yani asas oyun liderina yonaltsin.
Burada diktatorluq

fandlarindan istifada etmak diizgiin hesab edilmir, onlar pxixoloji
gorginlik toradir,

xosagalmaz ragabat yaradir, "kim-kimi" va komandada miuxtalif
gruplarin yaranmasina

sabab olar.Komandanin "ulduzlari" masalasi son darace miirakkab
problemdir.Bu masala

tez-tez aglasigmaz naticalar verir.

Mashur idmangilarin yazdiglari povestlari oxuyarkan va hayati
praktikada taassuf ki, geyzli,

takabbdrli, bir cox liztlumsuz davranis sistemlari olan, 6zlinlin
avazolunmazligini biruza

veran oyungulara rast galinir. Bu masalada real xarakter
nimunalari da vardir.Lakin, taassif

ki, bunlar hala azdir.

Masqci - muallim aslinda faktiki liderliya layiq, tasabbliskar,
gatiyyatli, amaksevar, ciddi,

prinsipial, onu ahata edanlara dil tapan va an baslicasi komanda
yoldaslari arasinda hormati

olan gabiliyyatli namizad axtarib tapmalidir.Lider yoldaslari
arasinda hormati 6zunin

intellektual Gstiunliyl hesabina gazana bilir.
Bir-birini basa dlismayi neca dyranmali

Kollektiv bir-birine mitlaqg agiq tanqgid etmakla tasir
gostarmalidir.Agiq tasir formasini ¢oxlari

pis garsilayir. Clinki tanqid adalatli olsada bazan onu kobud tarzds
catdirirlar. Bax buna gora

da indi mutaxassizlar idmanginin alicanabligi va saxsi xasiyyati,
madaniyyati baradas tez-tez

danigirlar.

Masq va oyun zamani fikir tokkusmalari oyuncularin bir-birina
qulaqg asa bilmamasi,



bir-birini basa dismamasi ucbatindan bas verir. Bu néqteyi-
nazardan saxsiyyatin

temperamentinin tipi nazara alinmalidir.

Galacak masqgi - muallimlar diggatli musahidagilik keyfiyyatlarina
malik olmalidirlar. Fardi

yanasma pedaqogika taktikasi baximindan diizgiin qurmaq Ugin
masgul olanlari misahida

etmak masqciya mihim informasiya verir.

Gundalik davranigin xarici dinamikasi,masqgilara miinasibat,
oyunda 6zinl aparma va adi

yoldaslararasi minasibat idmangilarin mixtalif xasiyyat
alamatlarini: onun nagadar

mutaharrik yaxud, lang say gdstarmasini, is gormaya qadir
olmasini va ya hassashgin

yliksak olmasini, tez 6ziindan ¢ixmasini yaxud tamkinli emosiyaya
malik olmasini,

soyugqanhgini,mihakimali olmasini, gatiyyatliliyi, casaratliliyi,
tagabbusli 6z alina almagi

bacarmagina malik olmasi, natica gostara bilan (atma, zarba va s.)
say gostarmasi, agilli,

yaxud 6zunU dogrultmayan risk etmasini va ya aksina 6z qlivvasina
inamsizliq géstarmasi,

keylik nimayis etdirmasi aydin biruza verir.

Xolerik temperamentli (6ziindan ¢ixan, emosiyasi taraz olmayan,
hadsiz, qizgin, kaskin,

6zilina inanan) idmangcilara irad tutmal, yol verdiyi sahvi
gostarmali, tapsirigl yaxud xahisi

yerina yetirmadiyina gora 6z naraziligini ona bildirmak lazimdir.

Xolerik xasiyyatli idmancilarla yoldaslarinin, xtiisusan kanar adamin
yaninda danismagq

lazim deyildir.Yaxsi olar ki, s6hbati yaxsi mévzudan baslasin.Bu
zaman mutlaqg, onun etdiyi



bir isi tariflamak lazimdir.Els ki, xos ahval-ruhiyya yarandi, onda
tanqidi geydlara

kecilmalidir.9yar idmangi hayacanlidirsa, onunla mibahisa etmaya
daymaz va ya onun haqgh

olmadigini siibuta yetirmaya ¢alismaqg maslahat gortulmir.Bu
vaziyyatda masqginin hagh

siibutu ona ¢atmayacaqdir. Bela halda tamkinlik gostarmak, bir
mudddatdan sonra s6hbati

davam etdirmak lazimdir.

Melanxolik idmangilar (6zlina inanmayan, qorxaq) 6zlarina qarsi
xUsusi minasibat talab

edirlar.insanin zsif cahatini laga qoymag olmaz, aksina ona kémak
etmak lazimdir.Belalarini

tangid etmak, danlamaq lazimdir, lakin heg vaxt insanin manliyina
toxunmamali.Tangid

idmangida ¢atinliklari aradan galdirmaga 6z keyfiyyatlarini
takmillasdirmaya mevyil

oyatmalidir.

Melanxoliklara kanar adam olmadan, sakit, hérmat saraitinda
danismagq lazimdir, sohbat

konkret isa komak gostarmalidir.

Bas 6zlinlin lang tarpanmasila farglanan (flegmatiklar)
idmancilarla neca davranmagq

lazimdir?

ovvala, lang tarpanan dedikda, hamisa tanballik diistinmak
olmaz.Lang tarpananlar

arasinda ¢oxlu amaksevar idmangilar var.Lakin onlarin sinir
sistemindaki lang oyanma isa

tez girismays, talab olunan harakat saylarinin lazimi tezlikls yerina
yetirmasina imkan

vermir.Xasiyyatina langlik xas olan flegmatiklar avazinda
inadkarlig, 6z harakatlarinda



ganunauygunlug gostarirlar.Buna goéra da onlarin masq va oyun
saylarini masqgi -

muallimlar natica ¢ixarmaga talasmamalidirlar.9vvalca onlarin
saylari va oyun faaliyyatlori

musahida olunmalidir.
Oziini komandada neca aparmali

Yuxarida qeyd edilan izahatlarda gortnir ki, komanda Uzvlari
arasinda hamraylik yaratmag,

oyungunun kollektivinda 6zinl aparmasini dyratmak masqgi -
muallim Gglin o gadar da asan

is deyil.Bu masala Uizarinda ardicil siratds illarla talim-tarbiya isi
aparilmalidir.Bela vazifalari

hall etmak liciin cavan oyunculara asagidaki tovsiyyalari vermak
vacib hesab edilir:

- Oz yoldaslarina yaxsi miinasibat géstarmak, xeyirxahliq
gostarmak onlarin har birinin

kadarina va sevincina sarik olmaq lazimdir.Bela ylksak saviyyali
insanhgin avazina

nasa gozlamak hagqinda dislinidlmamali. Yani "man-sana, san-
mana" manfi

munasibat aradan qaldirilmalidir.Bu masala da aradan
galdiriilmahdir ki, maddi

xarakterli risvatdan basqa soz riisvati da vardir.Bu camiyyatimiza
maddi risvatdan

daha cox ziyan verir.

- Oyungu haqginda yaranmis raya gora taassliflanmaya, yaxud ona
kaskin manfi

giymat vermaya talasmayin.Calisin ki, hagigat aydinlassin.Bela
olduqgda har bir

oyungunun misbat va manfi xarakteri ortaya ¢ixir.Manfi cahat
asas Uzta qurula

bilar.Gunah, yaxud xeyirxahlig haddan artiq sisirdilmasin.



Umumiyyatla har bir insan éziinii els aparmalidir ki, strafdakilar
ondan soyumasin va iz

dondarmasinlar.Adamlarla minasibatda maksimum etibarli olmaq
lazimdir, aks halda 6z

hormatini itirarsan.Har bir adam G¢lin s6z verdin, yerina yetir
ganunu olmahdir.Ziyali adamin

axlag normalarina asagidakilar daxildir:

- Umumi sdhbats (miizakira) qosularkan fikirlasin ki, sizin
fikirlariniz dinlayan

yoldaslarinizin xosuna galacakmi.

- Danismagq istadiyiniz s6zlari avvalcadan 6lglib-bigin, yersiz vo
lazimsiz muzakira

yeritmak olmaz.

- Mibahisali masalalarda eyni dalili iki dafa takrar etmayin.ogoar
sizinla razilasmirlarsa

iki seydan birini edin: ya 6z fikrinizi arasdirin, ya da mibahisada
halalik istirak

etmayin.

- Ela ki, s6hbat zamani hamsdhbatiniza, yaxud siza qarsi asabi
ahval-ruhiyya artirsa, onda vaziyyata yumorla yanasin.Yaxsi olar ki,
mudrik bir zarafata kec¢asiniz (hamsdhbatin, yaxud 6ziinlizin
diggatini qaldirmaqdan 6tri maraqgli bir sey yadiniza

salin).

- 9goar kobudluga, nazakatsizliys, sartliya va s. yol vermissinizss,
cosaratla sahvinizi

boynunuza alin, tzr istayin.Bu cahata gora kollektivin siza qarsi
hormati artar.

- Yoldaslarin muvaffagiyyatina hamisa trakdan sevinmak, agar
sanda paxilliq hallari

bas verirsa, ona garsi mibariza aparmaq lazimdir, ¢linki paxilliq an
pis keyfiyyatdir.

idmanci 6zii Gizarinda ciddi calismali, yiiksak natica gazanmagq va
yoldaslarinin



muvaffaqiyyatlarini 6tib kecmak Uliclin yorulmadan gargin masq
etmalidir.

Movzu 11. Yeniyetmalarin yas xtsusiyyatlari
Plan:

1. Masgin taskilinda asas forma va vasitalar
2. Yas xususiyyatlari

Yeniyetmalarin yas xususiyyatlari

Yeniyetmalarda yorgunluq yliksakdir, onlar kollektivda gorkamli
yer tutmaga talabat hiss

edirlar (Lider yeniyetmalarin davranisi aleyhinadir), onlar
asassiz qadagalari xoslamirlar, 6z

imkanlarini sisirdirlar, idmana ylksak maraglari olur (oglanlarda
cosarat, qlivvat, caldlik,

gostarilan qizlarda gozallik, zaiflik, caldlik va i.a yaradan novlara
meyl). Belalarinda

emosionalliq yuksak olur, kolleksiya toplamagi, kor-korana
parastis etmayi xoslayirlar,

tarbiya edarkan valideynlar sahva yol verirlar: yersiz harakatlar
edib, bazi seylari ala salirlar,

usaga garsi hormat goymurlar.
islomayas taza baslayan masqci - tarbiyacilar ticlin yaddas

Bir oyungunun gabiliyyatini, digarlarinin mivaffaqiyyatsizliyini
tez-tez tokrar etmak lazim

deyil.

Oyunculari bir-birina garsi goymaqg olmaz. Onlardan hansinin
glinahi olsa, batlin qrupun

yaninda danlamayin, onunla yalniz taklikda s6hbat edin. Zaif
usaqglarin an xirda



muvaffaqiyyatini bela gorub, tariflamaya calisin.

idmanda usaglarla masgul olmagq tacriibasi heyratamiz
muvaffagiyyatlarla zangindir. Hamin

muvaffagiyyatlar bir cox hallarda perspektivsiz olsa da, orada
glcli usaqg xarakteri vardir.

Muvaqqgati olaraq geri qalanlarin gozlanilmadan tasadufi kigik
bir mlvaffaqiyyatini qeyd

etmayin. Edilmis batln yaxsi saylari hamisa basqgalari Gglin
geyd edin (Qrup halinda icra

edilan taktiki saylar dyranilarkan, xlisusila alverisli sarait
yaranir). Qaradinmaz,

adamyovunmaz usaqlarla tez-tez s6hbat edin (basqalarini
yuksak daracada tangid etdikda

bu usaqglari yaxsiliga dogru dayisdirir). Qadinin magrurluguna va
kisinin manliyina ehtiyyatla

yanasin. Hamisa fikirlasmak lazimdir ki, har bir usaq basqalari
Uclin naya géra maraqgli ola

bilar. Caza verarkan asagidaki gaydalardan istifads etmak
lazimdir: kollektivla

maslahatlasmak, agar kollektiv tarafdardirsa, onda caza vermak
lazimdir - caza verarkan

usagin manliyini alcaltmaq olmaz.
Masgalalarin taskil olunmasinin asas forma va vasitalari

indi talim va masq prosesinin asas forma va vasitalarini
gabagcadan miiayyan edan talim

prosesinin novlari barada muxtalif raylar mévcuddur.

Bazi mitaxassizlar talim - masq isinin ananavi taskili formalarini
va vasitalarini négsan

hesab edirlar. Odur ki, talim masq isini qurarkan onun
istigamatina uygun harakat etmak

lazimdir. Bu manada ananavi masq (izahl - illustrativ) lazimi
bilik va bacariglarinin



oyranilmasinin ilkin prosesinda ¢ox mihim funksiyalar yerina
yetirilir.

Bazi mitaxassizlari programlasdirma, digarlari talim - problem,
basqa bir gismi isa

algoritmik formani mudafis edir.

Masqgilik isinda garak ifratgiliga gapilmayan har seyda haddini
gozlayasan. Clinki hayatda

universal vasita, forma va metod yoxdur. Har bir metod va
vasitanin 6z zaif cahatlari vardir.

Odur ki, onlarin hamisi yasamalidir. Burada asas masala forma,
vasita va metodlarindan

vaxtinda va diizglin istifada etmakdir. Bu vaxt onlarin giicli
cohatlarini manimsamak, zaif va

manfi tasirlarini aradan galdirmaq lazimdir.

Badan tarbiyasi va idman harakati tacriibasinda masqcinin
forma va vasitalari talim - masq

materialinin 6yradilma metodunun gabaqcadan secilmasi ila
muayyan edilir.

Bu glin hamkn metodlar asagidakilardan ibaratdir:

Birinci metod Reglamemt tsuludur. Bu metodun Gstinliyu
ondan ibaratdir ki, o, harakat

texnikasinin, madaniyyatinin ilkin 6yranilmasi va tamin
edilmasi, harakatlarin hissalarinin

manimsanilmasi Uclin yaxsidir; bu metod asagi va yuxari
atraflara, gbvdays, lokal, yani

basqga yera tasir etmayan tasir gostarir, organizma verilan fiziki
yuki dagiq dozalasdirmaga

imkan verir. Bu metodun zaif cahatlari onun bircahatli:
maragqsiz, takrarin kigik dozali olmasi

bir cox harakatlarin slini xarakter dagimasindadir.

ikinci metod oyun Gsuludur. Bu metodun ustiinliyii harakatin
tabiiliyinda, rangarangliyinds,



yaradici olmasinda, emosionalliginda, organizma bitovlikda
tasir etmasinds, idmanciya

axlaqi - iradi tarbiyanin asilanmasindadir. Oyun metodunun zaif
cohatlari masq edan grupun

hamisina idman verilmasinda harakatlarin diizglin va daqiq
yerina yetirilmasinda pedaqoji

nazaratin ¢atinliyinds, harakatlarin texnikasinin taksib
olmasindadir.

Uclincii metod yaris Gsuludur. Bu metodun (istiinliiyi optimal,
samarali va etibarl hall

etmaya cahd gostarmakds, iradi keyfiyyatlarin maksimum
inkisafinda ¢ox ¢atin vaziyyatlarda

say gostarmakdadir. Metodun zaif cahatlari (haddan artiq
istifada edildikda) ondan ibaratdir

ki, bu zaman "masguliyyat" yaxud, "uduzma" amili olan asab
casqinhgi, yaradici va

dislncali riskin antipodu olan samaralikdir.

Dordiinci metod. Bu metod tacriibada hala méhkam yer
tutmamisdir, lakin o

perspektivlidir. Bu 6yratmanin rags - musiqi metodudur ki,
buna airobika va ritmik gimnastika

daxildir.

Hamim metod yuxarida geyd edilan metodlarla
alagalandirildikda yaxsi ssmara vera bilar.

Har hansi idman noviinda, o ciimladan oyun novlarinda
idmanciya lazim olan ¢oxlu tadris

materiallari vardir. Lakin hamin materiallar maraqgsizdir,
cansixicidir, bezikdiricidir. Masalan,

mudafiada oyunun fandlari va hlicumgunun topsuz géstardiyi
oyun saylari na gadar ¢ox olsa

da, yena onlari darindan manimsamak talab olunur. Daha
dogrusu, hamin bacariglari vardis



halina salmaq lazimdir. Lakin bacariq va fandlarin vardis halina
salinmasi déna-dona takrar

etmakle mumkunddr.

Xarici 6lkalarda va SSRi-da aparilan coxlu tadgiqatlar ( ABS-da
har il midafia edilan

dissertasiyalarin 10%-li musiqi, raqs, mazmunundadir) cansixici
va eyni zamanda vacib

talim masq materialinin va avtomatlasdirma probleminin real
imkanlara malik oldugunu

gostarir.

Bu manada rags metodunun xeyli tstlnltklari vardir. Homin
metodla masq edarkan masgul

olanlar harakatlarin yerina yetirilmasinda ylksak emosiya
gostarirlar. Harakatlarin yerina

yetirilmasinda pedaqoji nazaratin imkanlari artir, 6yranilan
harakatlar kifayat gadar takrar

olunur, musiqini gavrama gabiliyyati, harakatlarin ritmik va
uygunlugu inkisaf edir. Bununla

bels, rags metodu universal metod deyil. Onun da quisurlu
cahatlari var. Bu metodlar haddan

artiq fiziki yuk verildikda sinir sisteminda oyanma siddatlanir,
badan yorulub haldan dusr,

harakatlarinin real oyun saraitinda ke¢masi pozulur.

Movzu 12. Voleybol oyununun inkisafi,mahiyyati ve xarakteri.
Plan:

1. Qusa inkisafi
2. Oyunun mahiyyati va xarakteri
3. Oyun texnikasi

Voleybol oyununun qisa inkisaf tarixi



Voleybol oyununun vatani ABS hesab olunur (1895- ci il).
Lakin bu oyun ABS- da s6hrat

tapa bilmamisdir. Bir az sonra voleybol oyunu Asiya
olkalarinda va Avropada yayilmaga

baslamdir.

Rusiyada voleybolla 1914- cii ildan masgul olmuslar. Lakin
20- ciillarda bu idman oyunu

orta Volqa rayonlarinda daha genis yayilmisdir. 1922-ci ildan
voleybol imumi talim

comiyyatlarinda tatbig olunur. Voleybol tizra birga
miintazam talim masq islarinin

tasabblis¢lisii Moskva ali badii v teatr emalatxanalari
olmusdur. Voleybol daha sonralar

Ukraynada, Uzaq Sarqda va basga yerlarda kiitlavi halda
inkisaf etmisdir. 1926- ciilda

Voleybol bu lizra vahid oyun qaydalari miizakira
olunmusdur.

1928- ci il imumittifaq spartaki adasindan sonra voleybol
kitlavi inkisas slirati alib. Sovet

voleybolunun inkisaf markazi Moskva saharidir. Moskva
komandalari 6lkada voleybol

oyununun inamli aparicisi hesab edilir. Voleybol tzra
miintazam olaraq SSRi 1- ciliklari

kecirilir, metodik vasaitlar nasr olunur. SSRi 1- ciliyi ilk dafa
1933-cli ilde Dnepropetrobsk

soharinda kegirilmisdir.

Muharibadan sonraki illarda voleybol xususila kitlavi sakilda
yayillmisdir. Beynalxalq

goruslar voleybolun daha da inkisaf etdirilmasina zamin
yaradir. 1947-ci ildan baslayaraq

SSRi- nin an giiclii komandalari beynalxalq gérislarda
muntazam istirak edir. 1968- ci ilda



SSRi-nin kisi va gadin komandalari XIX Olimpiya oyunlarinin
cempionu oldular.

SSRi- nin kisi va gadinlardan ibarst komandalari olimpiya
oyunlarinin, habela diinya va

Avropa ¢empionatlarinin dafalarle gempionu va miikafatgisi
olmusdur. Voleybol oyununun

olkamizda inkisafi V.Oskolkova, A.Cudina, B.Savin, A.Cinidin,
V.Saqin, J.Klesev,

M.Pimenov, K.Reva kimi mashur voleybolcularin adi ila
baghdir.

Azarbaycanda voleybolun yaranma tarixi 1926-ci ildan hesab
olunur.

Azarbaycan idmangilari Zagafgaziya Respublikasinin
spartakiadasinin galibi kimi 1928- ci

ilda SSRi- nin 1 Spartakiadasinda istirak edir.

Muharibadan sonraki illarda respublikamizda voleybolun
inkisafi daha da siratlanir.

Azarbaycanda kisi va gadin voleybol komandalari diinya,
Avropa ¢empionatlarinda va

Olimpiya oyunlarinda 6lkamizin sarafini layiqginca
gorumusdur. Dafalarla olimiya, diinya va

Avropa cempionu, amakdar idman ustasi I.Riskal,
V.Lantratov, O.Agayev, V.Busalayev,

A.Makoqgonov, F.Rzayev, J.Abbasov va basqalarini bels
idmangilara misal gostarmak olar.

1956- ci ilda Moskvada kecirilan SSRi Maliya Nazirliyi 1-
ciliyinda Azarbaycanin

yeniyetmalardan ibarat komandasi 1- ci yer tutur.
F.Musayev, H.9lakbarov, J.Abbasov,

J.Qladkov kimi ganclar bu komandanin Gzvlari idilar. Kisi va
gadin komandalarimiz dafalarla

SSRi xalglari spartakiadasinin miikafatcilari olmusdur. 1958-
ci il voleybolgularimiz tigiin



daha ugurlu il hesab edilir. Homin ilda Respublikamizin
yigma komandasi Zagafqaziya

respublikalari va Moldoviya Spartakiadasinin galibi kimi
Moskvada kegiriloan yarimfinal

oyununda va sonra Moskvanin sahar yigma komandasi ila
taskil edilan final oyununda qgalib

galarak SSRi- nin faxri kubokunu aldi.

Oyunun mahiyyati va xarakteri

Voleybol idman oyunudur. Bu oyun 6l¢lisii 9 x18 olan
meydangada kegirilir. Orta xatt

meydancani 2 barabar hissaya bollr. Orta xatt Gzarinda
xususi dayaglar voleybol toru asilir.

Torun hundurlaya kisilar Ggin 2 metr 43 santimetr, gadinlar
Uclin isa 2 metr 25 santimerdir.

Oyunun mahiyyati meydancada duran har iki komandanin
oyunculari topu ali ile vurub va

ragib tarafa ela gdndarmaya calisirlar ki, onlar topu geriya
gaytara bilmasinlar.

Voleybol oyununda 2 komanda istirak edir. Onlarin har
birinin b 12 oyuncusu ola bilar.

Oyun zamani meydang¢ada har komandadan 6 nafar istirak
edir. Oyunun har hissasinda

istirak edan 6 nafar asas oyuncular sayilr.

Top oyundan ¢ixanda, yani komandalardan biri topu itiran
andan istifada edib, asas

oyuncularin ehtiyyat oyuncularla avaz edilmasina icaza
verilir. Oyundan ¢ixmagq va oyuna

daxil olmaq ancaq hakimin icazasi ila yerina yetirilir.
Oyunda yoldasi avaz etmak Uglin xUsusi vaxt ayriimir.

9vaz olunmus asas oyuncudur, onu avaz etmis, ehtiyyat
oyungunun yerina bir da ehtiyyat



oyuncunun istiraki ils azi bir top oynanildigdan sonra qayida
bilar. Ehtiyyat oyungcunun

basqga ehtiyyat oyuncu ila avaz edilmasina icaza verilmir.

Oyun topun oyuna daxil edilmasi ila baslanir. Topu oyuna
daxil edan oyungu meydanganin

Uzbaliz xattin arxasinda sag tarafda dayanaragq, bir aliils
topu qabaga - yuxari atib, digari ila

vurub onun Gzarindan torun lizarindan ragib tarafa kegir.

Qaydaya gora, topu aks tarafa qaytararkan komandalarin
har biri topa 3 dafadan artiq

toxuna bilmaz. Bu zaman bir oyuncunun dalbadal iki zarba
vurmaga ixtiyari yoxdur.

Komandalardan biri 6z meydancasinin hiidudunda topun
yera dismasina yol verarsa va ya

yaris gaydalarini pozarsa topu oyuna daxil etmak
hiqugundan mahrum edilir. 9ygar bu

zaman ragib komanda topu oyuna daxil etmisdirsa, bela
hallarda xal itirir. Komandalardan

biri 15 xal toplayanadak oyun davam edir. Bundan sonra
oyunun 1- ci hissasi qurtarir va

komandalar taraflari dayisir. Komandalardan biri bes
pariyanin tg¢unu, agar, yaris

a@sasnamasinda nazara alinibsa, G¢lindan ikisini udana gadar
oyunu davam edir. Topu

oyuna daxil edan oyuncu 6zl va ya komanda yoldaslari
sahva yol veranadak har dafa topu

oyuna daxil edir. ©ks halda topun oyuna daxil edilmasi
hlququ, o biri komandaya verilir.

Komanda oyuna topvurma hiiququ gazandigda bu dafa topu
oyuna 2- ci oyuncu daxil edir.

Komandanin oyungulari saat agrabi istigamatinda daira Uzra
harakat edarak yerlarini



dayisirlar: 6n xattin sag oyungusu topu oyuna daxil etmis
oyungunun yerina kegir va arxa

xattin sag oyungusu olur, 6n xattin orta oyungusu 6n xattin
sag oyuncgusunun yerina kegir va

S.

Yarisi kegiran taskilat tarafindan har oyun lglin hakim tayin
edilir.

Umumittifaq va respublika yarislari kegirilmasi Giciin 1- ci
hakim, 2- ci hakim, katib va 2 xatt

hakimi tayjn edilir. Qalan batln yarigslarda oyunlari 1- ci
hakim va 2- ci hakim vazifasini icra

edan katib idara edir.
Oyun texnikasi

Voleybolun texnikasi oyunun aparilmasi tglin vacib olan
xususi fandlar kompleksindan ibaratdir.

Hlcum texniki fandlari

Hicum texnikasi, topla va topsuz icra olunan fandlardan
taskil olunur. Topsuz texniki oyun

fandlarina start duruslari, yerdayismalar va sigcrayislar
daxildir.

Durus har hansi texniki fandin yerina yetirilmasi ticiin hamin
fandin hansi ¢ixis

vaziyyatindan icra olunmasi mihim shamiyyat kasb edir.

Duruslar arasindaki farg qiglarin biikiilmak daracasindan
asthdir. Oyuncunun agirhq

markazinin yerlasma hindurliyindan asili olaraq duruslar
orta (asas), hiindir va alcaq olur.

Yerdayisma. Oyunda harakat etmak lG¢lin oyungu yer
dayismalidir. Saraitdan asili olaraq

yerdayismalarin mixtalif fandlarindan istifada edilir.
Oyungunun butln yerdayismalari va

oyunun har hansi bir texniki fandlarin icrasi Gglin ¢ixis
vaziyyati vaxtinda ve magsadauygun



olmalidir. Har hansi yerdayisma 6zlinlin son marhalasinda
diizglin ¢ixis vaziyyati almaga

imkan yaratmalidir.

Oyun zamani sigrayisla iraliya tullanma da icra edilir. Adatan
"sigrayis"dan avval idmangi 2

addim irali atir va gacir. "Sigrayis" istinadsiz ugus
vaziyyatinda atilmis iri addimdir. Bu

zaman takanin istigamati yalniz iraliya dogru olur. Agirliq
markazi yuxari gqalxmir, qiglar

bukillir va enma vaxti oyungu qisa durus vaziyyati alir.

9gar sarait yerdayismani gacisla icra etmayi talab edirsa,
oyungu gagisl gisa va tez - tez

addimlarla (zarbali addimlarla) baslamalidir.Buradaki
harakatlar qisa masafaya qacisdaki

starta oxsayir. Top oyuna daxil edilmayanda oyuncu adi
addimlardan istifada edib, sarbast

durus vaziyyati alir ve qisa muddatli istirshat etmis olur.
Topla texniki fandlar

Voleybolda texniki hlicum fandlari topun oyuna daxil
edilmasi, 6tirmalar, hicum

zarbasindan ibaratdir.
Oturub oyunun asasan, 4 Gsullar daxil edilir:

a) Oyuncu Uzl topa taraf dayanib, topu asagidan vurmagla
oyuna daxil edir (dliziina

asagidan zarba).

b) Oyuncgu topun yan tarafinda dayanib topu asagidan
vurmagla oyuna daxil edir

(yanindan asagidan zarba).

c) Oyuncu Uzl tops taraf dayanib topu yuxaridan vurmagla
oyuna daxil edir (dizlina

yuxaridan zarba).



d) Oyuncu topun yan tarafinda dayanib topu yuxaridan
vurmagla oyuna daxil edir

(yandan-yuxaridan zarba).

Movzu 13. Otlirmalar
Plan:

1. Hicum zarbasi
2. Topun 1 yada 2 allo asagidan 6tlrtlmasi.

Otiirmalar
Otiirmalar iki va ya bir alla yuxaridan icra oluna bilar.

Topun yuxaridan 6tlrtlmasi zamani oyungu ugan topa nisbatan els
vaziyyatda dururki,

0, ucan topu 6zlina yaxin masafada garsilaya bilsin.Topun (iza yaxin
masafadan otlrdlmasi

Ustlnliylnd hamisa nazara almaq lazimdir, ¢linki bels oldugda top hamisa
oyungunun

nazari altinda olur ki, bu da dizglin 6tiirmaya zamin yaradir.

Topu 6tirmak tgln golun (gollarin) cixis vaziyyati asas durusda dayanmagla
allarin Uiz

saviyyasina gadar galdiriimasi ila alda edilir.Bu zaman barmaglar azca yuxari
galdirilir va

bilanglar arasindaki masafa topun hacmindan bir gadar enli olur.Bu
oyunguya topa toxunana

gadar onu misahida etmaya imkan verir.

Top gabul olunarkan dirnaglarin 6ziliina va barmagqlara toxunur, bas
barmagqlar ona sathlari



ila toxunur.Topla garsilasma aninda gollar iz saviyyasinda aclilir va topu
garsilayir.Qollar va

giclar eyni vaxtda acilir, idmanginin govdasi ugub galan topa taraf
cevrilir.Qaydaya gora topu

ovucla gotirmak olmaz.
Hlcum zarbasi
Hlcum zarbasi asasan iki hissaya bollinir: diiziina va yandan zarba.

Hiicum zarbasinin magsadi topun ucus slratini artirmag, istigamatini
dayisdirmak va gabul

ediloni ¢atinlasdirmakls, onu ragib tarafa kegirmakdir.

Hiicum zarbalari topun ugus sliratina va trayektoriyasina gora xtisusi hlicum
zarbalarina va

aldatmalara bolindr.
XUsusi hiicum zarbasi ila aldatma arasinda, o gadar da ciddi farg yoxdur.

Hlcum zarbasi bir neg¢a Usulla icra oluna bilar: gévdani aymakla va govdani
aymadan

yandan zarba va s.

Hlcum zarbasi qacls, takan, topa zarba ve enma fazalarindan ibaratdir.1-ci
faza (qagis)

hlcum zarbasi li¢lin o gadar da vacib deyil.Zarba yerindan tullanmagla da
icra oluna bilar.

Hlcum zarbasinin bitlin Gsullarindan,qgacis va tullanma taxminan eyni
gaydada icra olunur.

Zarba Usullarinin fargi zarba vurulan anda, topu vuran golun va gévdanin
garsthgli tasiri ila

miiayyan olunur ki, bu yalniz tullanma (ugus) marhalasinda zarba Ugln ¢ixis
vaziyyati

alarkan baslanir.

Hlcum zarbasi U¢lin adi gagisdan istifada olunur.Bu zaman oyuncgu topun
ardinca

musahida aparir.Qacis zamani idmancinin axirinci addimi adi addimdan bir
gadar iri



olmahdir.Yalniz bels oldugda, takanin avvalinda agirlig markazi hals istinad
noqtasi lzarinds

olmur va badanin iraliys atalati sag va sol ayagin dayandirici vaziyyati ilo
yuxariya dogru

harakata cevrilib hoppanmaga kémak edir.

Hlcum zarbasi vurularkan, badan butin hissalari bir-birina uygun harakat
etmalidir.Bu

takamuliin diizglin icrasi Ugln baslica sartdir.Bela ki, gqollarin harakati
batanlakla qizlarin

vaziyyatindan asili olur.

9gar oyuncu clt ayaql takan vurub tullanirsa, axirinci addimda zarba vuran
alla takan

vuran ayaq iraliya, digar gol isa yellatma vaziyyati almaq U¢lin arxaya
getmalidir.Bu zaman

ayagin biri takan tcgln alverisli vaziyyatda olan o biri ayaqglar
birlagdirilir.Oyuncgu gagisda

vaxtinda lazimi surati ala bilirsa, dayandirici vazifasini bacardigca tez icra
etmaya

baslamalidir.Tullanmazdan avvalki axirinci addim sigrayisla avaz edilir.Bu
zaman ayagin biri digarini 6tmak Uli¢clin vaxtinda 0z yerina ¢atir, 2 ayaqla
takan vurmagq lglin dayaq noqtasi va

tullanma taxminan bir vaxta dustr.Har iki halda takan Uglin ayaqlarin
goyulusu ayaglarla

govdani xeyli 6rtmakla pancalardan baslanir.

Ayagini goyulusundan sonra gagisin stiratindan asili olaraq qgiglarin
bikllmasina baslanir;

cox suratla gagdigda qiglar az, yavas sliratda isa ¢gomalmanin vaziyhatindak
(yerindan

tullanmalarda ¢omalma vacibdir) bukdlir.Sonra idmangi cald harakatla
giclarini acir va

gollarini yelladarak hiicum zarbasini vurmagq t¢in tullanmaga baslayir.
Bir ayagla takan vurub tullanmagq iki ayaqlidan farqglanir.

Badani aymakla ve aymadan hiicum zarbalari



Badani aymakla ve aymadan hiicum zarbalari arasinda farg vardir.Gévdani
aymakla

vurulan hiicum zarbasinda gévdanin boylik amplitudali harakati nazara
carpir.

Badanimi aymadan zarbada isa aksina - qol boyluk amplitudali harakat edir,
govdanin

harakati isa oldugca mahdudlasir.Aydindir ki, hlicum zarbasi vuranda
oyuncu bu vaziyyatda

miuvafiq cahd gostarir.

Oyuncgu topa zarba vurmag ugln har 2 Gsulda havada, demak olar ki, eyni
vaziyyati alir:

qirgilar bosalir, gévda acilaraq arxaya ¢akilir, zarba vuran qolun dirsayi
yuxari

galdirihr.Badani aymakla zarba da qol ¢iyin oynaglarinda daha da
mohkamlanir.Zarbadan

avval golunun asagi hissasi va al 6z harakatini sliratlandirir, zarbani tGzlindan
vurmagq ugun

ciyini 6tlir.Bu zaman zarba vuran qolun vaziyyati ila zarba vaxti arasinda
minimum masafa

olur.Bu, golunun harakatini dagigliyini artirir, lakin topa zarba aninda tezlik
alda etmak

imkanini azaldir. Oyuncu bu catismazligi, gévdanin béyik amplitudal
harakati ila avaz

etmaya macbur olur.Oyuncu ali ils topu nisan alir, an alverisli vaziyyatda
ona zarba vuraraq

govdasini harakata gatirir, hamin istigamatda edilan bu 2 harakat topa
lazimi zarba qlivvasi

verir.

Badanimi aymadan vurulan zarba tsulunda vuran qolun harakati avvalca
ciyin sonra dirsak

oynagqlarindan baslayir.Bu zaman dirsak topun ugusunun baslangic sirati
veran zarba l¢ln



gamcilama harakati yaradaraq bilayi xeyli 6tmis olur.Bununla da galacakda
badaninin faal

harakatina olan ehtiyaci aradan gotirilir, gévda taxminan saquli vaziyyatda
galir.

Topdan uzaqda verilmis 6ttiirmalarda badani aymakla vurulan zarbalardan
istifade etmak

alverislidir.Clinki bu tsul topun yaxs! istigamat gotirmasi tGglin zamin
yaradir.

Topa yaxin 6tlirmalarda badanimi aymadan zarba vurma, aymakla zarba
vurmadan xeyli

Ustlindlir.Bu zarba Ugln bu istigamatin segilmasindan va topa nisbatan
oyungunun

vaziyyatindan asili olur.Hlicum zarbasi vurarkan oyuncu topa va tora
nisbatda alberisli

vaziyyatda olmalidir.Daqgig olmayan va tordan uzaqda olan étirmalar
samara vermir.Buna

gora da badanini aymadan vurulan zarbalardan istifadsa edan oyungu
miutlag yandan hiicum

zarbalarina malik olmalidir.

Yandan vurulan hiicum zarbasi. Yandan vurulan hiicum zarbasinin texnikasi
yuxarida

tasvir edilanlardan, golun va badanin harakat glicl ila farglanir.Zarbas
vurmag ugin oyungu

tokandan sonra ugusda tora taraf yanaki olur, yellatma vaxti qol yuxari -
asagl harakat etdir,

zarba harakatlarinda isa aks istigamatda yarimdaira yaradir.

Zarba zamani qolun harakati amplitudasi, 6tlrilan topun ugus
trayektoriyasinin

hindurlaytndan asilidir.Zarba vurmagq tglin alverisli olmayan 6tliirmalardas
gol yellatmak

Uglin asagi endirilmadan yana aparilir, bu zaman oyungu ali ila topu nisan
alib, badanin

harakati ila zarba gliclini artirir.



Dizina va kegirmakla hiicum zarbasi. Hlicum zarbasindan sonra top
muxtalif istigamatda

uca bilar.Bu istigamat hiicum zarbasinin baslangic marhalasinda oyungunun
harakat

istigamatina muvafiq olarsa, bu diziina zarba adlanir.9gar hiicum
zarbasindan sonra top

oyungunun harakat istigamatina dogru bucaq altinda ugarsa, o, kegirmak
zoarbasi

adlanir.Hicum zarbalari vurmagla topun kegirilmasi 2 yolla, yani zarba
aninda badanin va

bilangin doyulmasi ila yerina yetirilir.

Aldadici hicum zarbalari. Aldadici hiicum zarbalarinin vurulma texnikasi
hicum

zarbalarinin basqga Usularindan bir gadar farglanir.

Zarbadan sonra golun acgilmis vaziyyatda asagi hissasi iraliys harakatini
saxlayir va topa

taraf yuxariya cald dartilir.Topa zarba barmaglarin va ya ovuc asasinin
takanverici harakati

ila vurulur.

Son vaxtlarda topu bilankdan qgisa harakat etdirmakla vurulan hiicum
zarbalari genis

yayllmisdir.Hicum zarbasinin bu Gsulu voleybolcularin aldadici
harakatlarinda

muvaffaqiyyatls istifads olunur.

Hamin zarbalari vurarkan golun asagi hissasini va bilangin daha kicik, lakin
tez yigilan

azalalari boylk rol oynayir.
Mudafianin texniki fandlari.

Mudafia texnikasi, topsuz va raqib topuna qarsi icra olunan fandlardan
ibaratdir.

Topsuz texniki fanlara hiicumda oldugu kimi start duruslarindan,
yerdayismalardan va



sicrayisdan ibaratdir.

Raqib vuran topa qarsi harakatlar gabuldan va blokdan ibaratdir.Topu 2 alls
yuxaridan va

asagidan bir alla asagidan gabul olunub.
Tutub 1 va 2 alla asagidan otlrtlmasi

Bela topotlirmada ¢ixis vaziyyati orta durus olur.Bu zaman allar diz
saviyyasinadak endirilib

va bir gadar da irali aparilir.Badan asagi - gabaga ayilir.Qiglar topun ugus
istigamatindan

asili olaraq bukulir.Otiirmalar zamani garsiligh edilan harakatlar topun
topun ugus

suratindan asili olaraq qisa olaraq gisa va yavas olur.

Topu bir alla asagi 6turilarkan onu gabul edan alin yelladilmasi zaruridir,
clinki aks taqdirda

oyuncunun harakati ¢atinlasir, daha dogrusu, topa lazimi glicls zarba vura
bilmir.

Boyulk stiratla ucub galan topun gabul olunmasi lglin golun yelladilmasi
oyungunun

yerdayismasina komak edan harakat kimi lazimdir.Topa toxunma aninda
alini iraliya yaxud

geriya harakat etdirmakla zarba yumsaldilir.

Oyun zamani topun gabulunda va 6tirilmasinds hamisa yerdayisma lazim
olur.Ucub galan

top agar oyuncunun yanina deyil, diiz garsisina galarsa, onda onu qol - bilak
nahiyasila

yaxud gosalasdirilmis yarimbukuld, sllarin Ust tini ils gotlrdrlar.Buna gora
da gollar

dirsakdan bikulib yuxari daldirilir.

Top basqa Usulla gabul edilarkan, oyungu asas durusdan cald harakatls
gagisa kegarak

golunu yana - yuxari aparir va topa taraf iralilomakls yerini dayisir; sonuncu
anda ovucla,



yaxud bazu - bilang nahiyyasila vurub topu 6tlirir.Zarbadan sonra gol zarba
istigamatinda

bikilarak harakatini davam etdirir, oyungu isa gagisi yavasidaraq avvalki
yerina gayidir.

Topu yixilmagla 6tiirmak. Cox uzaqda olan topu gabul edarkan oyuncu
hamin istigamatda

sigramali olur.Bu zaman zaruri yixilmalar bags verir.Lakin oyungu yersa yumsaq
yixilmaldir,

daha dogrusu yuvarlanmalidir.Bu, onu zadalanmakdan goruyur.
Sina Uzarina yixilib - agmagqla topun 6tlrilmasi

Yixilaraq otlirtilma takanla va takansiz ola bilar. Buna gora oyuncu irali genis
addim atir,

yaxud qacarag gabaga - yuxari galxir: allarini (alini) gabaga uzadib topu
gotlrdikdan sonra

allari yera diislir vo yumsaq harakatla sinasi yera endirilir.Takanla yixilma
yalnizirali icra

edilir.

Oyuncu takan veranda va ya addim atanda yixildigi tarafa doniir.Daha sonra
ayagin takani

va golun yellandirilmasi ila tullanaraq alla (cox vaxt bir al) topa zarba vurur,
sonra ovuc asagl

cevirib dosamaya istinad edir.Atma zamani dizlari va ayaq barmaglarini
azilmakdan

gorumagq uclin badani diiz va gargin saxlamaq lazimdir.
Topu budlar va arxasi Usta yixilaraqg atmagla 6tiirmsa.

Bu takansiz, yerina yetirilir va qici yixilan tarafa bikilarak addim atmagla
baslanir.Bu

zaman badan agirlig markazini istinad noqtasi Uzarina kegirmakls, iraliya
dogru harakatini

davam etdirir.Topa zarba golu irali yellandirmakla vurulur, sonra ardicil
stratda baldirla,

budla asagi enma baslanir va bikilmus bel tizarina atilir.Topu atarkan garin
azalalari



garginlasdirilir, bas yera toxunmasin deya govda bukilir.

Arxasi Usta yixilma darindir gomalarak agirlig markazini arxaya atilan ayagin
Uzarina

kecirmakla, sonradan omba va biikiilmus bel tGizarina atmagla
baslanir.Onurga sttununu

zadalanmadan gorumagq lglin bacardigca asagl oturmaq ve ombani mitlaq
arxa dabana

toxundurmagq lazimdir.Ayaq Usta durusda dala - kiiraklar tGzarina yixilma
ardicil yuvarlanma

harakati il edilir.Bu zaman qarin azalalari gargin vaziyyatds olmalidir.

Blok. Raqib tarafindan vurulan topun qarsisini almagq tglin topun
yaxinliginda hoppanaraq

gollari yuxari galdirib topa qarsi goyulmasi blok adlanir.

Blok bir, iki va ya U¢ oyuncgu tarafindan qoyula bilar.Bu zaman topa
toxunmamaq va yuxari

hoppanan oyuncu yera disarkan orta xatti tapdalamamaq Uglin yerdayisma
tora paralel

olmalidir.Blok gqoyan oyuncu takan vaxti qollarini yelladir.Bu, bacardiqca qisa

olmalidir.Qolun asagi hissasi va allar badana yaxin aparilir.Clinki gollarla
boylik amplitudali

harakat edib, topun yaxinhginda tullanmaqg ona toxunmaga sabab ola bilar.

Tullanmanin istigamati ya saquli, ya da yana (sola va ya asagi) olmalidir.Blok
goyan

oyuncu tullanmani icra edib, allarini top lizarina (ovuclar raqibin
meydancasina taraf

olmagla) galdirilir.Barmaqlar yuxari - iraliya yonaldilir.Blok goyanda
barmagqlari haddan artiq

acmagq (aralamaq) lazim deyil, ¢clinki topun barmaglara (xtisusan ¢acala
barmaga)

toxunmasi ciddi zarbaya sabab ola bilar.

Muhafiza. Bunun xususi texniki fandlari yoxdur.Muihafizada duran oyuncusu
topu bir va ya



iki alla yixilmagla va yixilmadan gabul edilmasindan,hamcinin 6tlirmalardan
istifada edilir.

Mo6vzu 14. Oyunun taktikasi.
Plan:

1. Hlicum taktikasi
2. Taktiki kombinasiya nimunalari

Oyunun taktikasi

Valeybol oyununun gedisinde miuxtalif taktiki harakatlor ve kombinasiyalar
yerina yetirilir. Taktiki vazifalari hall etmak Uglin voleybolgular mivafiq fardi,
grup va komandali harakatlor edirlor. Oyunda hlicum taktikasi miuidafis
taktikasindan farglanir.

Hiicum taktikasi

Yalniz hiicumda faallig géstarmakla oyunda tasabbisl ale almagq mimkindur.
Hicumun asas magsadi topu raqgib komanda tarafs els vurmaqg lazimdir ki,
onlar onu gabul eda bilmasinlar. Buna ise o zaman nail olmag mimkundur ki,
hicum zarbalarini ssmarali yerina yetirmak tglin yaxsi imkan yaransin.

Fordi harakatlar

Hlcum zamani voleybolgularin topla va topsuz yerina yetirdiyi blitliin harakatlar
fordi taktiki harakatlars aiddir.

Yersegma. 2-ci 6tirmanin qgabulu lg¢lin alinan ¢ixis vaziyyati, topun oyuna
magqsadauygun daxil edilmasi, 6tirmalar va hiicum zarbalari kimi yerse¢cmalar
do asas taktiki harakatloar hesab olunur. Yerse¢gma durus va topu yoldasina
otliran oyungunun yerdayismasi harakatin xarakterindan va 6tlirma lGsulundan
asilidir. Bu, 6z névbasinda oyuncunun komandadaki rolu il alagadardir.

Topun oyuna daxil etmak taktikasi

Topu oyuna daxil edan oyuncunun taktikasi topun vurulma UGsulunun segilmasi
ila baslanir. Oyuncgu topu gliclii va daqiq vurmagla raqib tarafda onun gabulunu
¢otinlasdirmali va xal qazanmaga cahd gostarilmalidir. Bunun Ug¢ln ragibin
glcli va zaif cahatlari nazara alinir, onlarin meydandaki diizilistinda zaif yerlar
muayyanlasdirilir. @gar raqgib kombinasiyali oyun tatbiq edirss, yaxud 1-ci
otuirmadan birbasa hicuma kegirsa, onda topu oyuna glicli va daqiq vurmaq
lazimdir. Eyni zamanda oyungu bilmalidir ki, halledici anda topun itirilmasi
psixoloji cohatdan komandaya agir zarba vurur.

Otiirmalarini taktikasi. Komandanin taktiki hazirhq saviyyssi 1-ci va 2-ci
otlirmanin keyfiyyatine gora muayyanlasir. Voleybolcularin oyun tacribasi va
distincasiz nagadar yuksak olarsa, onlar 6tirmalarin istigamatini va tsullarini,



bir o gadar tez seca bilarlor. Oz hiicumgusunun va blok qoyan ragibini
imkanlarina real qiymat vermak topu oOtlran oyuncunun vacib
keyfiyyatlarindan biridir.

Oyunun sistemindan asili olaraq 1-ci 6tirma oyungulardan birina, yaxud
birbasa hicumcuya yonaldilir. 9gar 1-ci 6tiirmadan sonra 2-ci 6tirma idilarss,
bu dafs 2-ci 6tliirmada top hiicum zarbasi movgeyina galdirilir, yaxud aksina,
oyungunun 1-ci 6tiirmani hlicum zonalarindan birina yénaldir.

Hiicum zarbasi. Hicum zarbasi oyunda ki, 6tirmalarini halledici texniki harakat
fandidir. Yaxsi hazirlanmis va ustaligla yerina yetirilmis hlicum zarbasi galaba
xali gazanilmasi va yaxud topun alinmasi ila naticalanir.

Hicumcunun harakatindaki baslica cahat hicum zarbasinin glclinli va
istigamatini dayismayi bacarmaqdir. Hicumun istigamati ve zarba Usulunun
secilmasi oyunun konkret vaziyyatindan, baslicasi isa blok qoyacaq raqib
oyuncularin taktiki hazirhgindan va mudafialarin neca yerlasmasindan asilidir.

Torun kanari ilo yerina yetirilon an samarali hiicum vasitasi "blokdan auta"
adlanan zarbadir.

Qrup va komanda harakatlari. Qrup harakatlari dedikda eyni masalani hall
edan bir ne¢a oyungunun garsiligl harakati nazarda tutulur.

Hiicumda qrupun saylari

Oyuncular meydancada yerlasdirilarkan onlarin 6n va arxa zonalara bolinmasi
oyuncularin ham zonada, ham da zonalari arasinda qarsiligh oynamalari ils izah
olunur. Onlarin soylari yalniz topa toxunmalarin sayi yaxud blok yaratmalari
nazara alinmadan 2 dafs taktiki magsadls toxuma ila deyil, ham da oyungunun
hiicum zarbasinin hansi zona gan vurulmasi ile miayyan edilir. Oyuncularin
bitlin bu garsiligh oyun saylari konkret taktiki kombinasiyalarda yani topun
oyna vurulmasi va oyunun gedisi zamani lazim olan tangidlar gabagcadan
oyranilmis va plagalandirilmis formali halinda Taktiki cohatdan hayata kegirilir.

Har hansi taktiki kombinasiyanin prinsipial dizulis sxemi eynidir.

1. ikinci 6tiirmads topu zarbs mévgevina qaldirmaq Uciin 1-ci (6.5) zonanin
oyuncusu irali cixir. Hicumcularin har biri 6z zonasinda (4.3.2) oynayir. Bu
zaman qurulmus kombinasiyanin xarakteri, toplarin zarba movgeyina atilma
muxtalifliyi ilo, habela hiicumgularin harakatinin istigamati va surat tempi ils
farglanir. Oyun topu hindir va orta hindirlikds o6tirmsalarla, onu bitiin
markaz xatti boyunca tor (zarine qaldirmagla(hlicumgular giragdan hiicum
edirlar), alcaq hindirlikds gotirmakla Uglincli zonadan zarba vurmagla,
kondalan istigamatda glcla siratle ugub kegan topa zarba vurmagla, habels
bas lizarindan geriya oturilan topa zarba vurmagla va s. davam eds bilar.

2. 2-ci 6tlirmani yerina yetirmak Uclin 1-ci zonanin oyuncgusu irali ¢ixir (6,5),
hicumg¢u 06z zonasinda, vyoldasinin zonasinda va oyuncularin xagvari
yerdayismasi ilo oynayir. Bu kombinasiyalarin bazilari "xa¢". "delta", "eselon".

"zona", "gaytarma", "atma" va saira adlanir.



istanilan har hansi bir kombinasiyada hiicumun basa ¢atmasi {iciin oyuncularin
birindan sarait yaradilir. Buna géra da oyunculari bilavasite hiicumda istirak
edanlara va hicumun basa ¢atmasina sarait yaradanlara ayrilirlar. Masalan,
topu 6tlirmak Gg¢lin qobul moévgeyina, 1-ci va yaxud altinci zonanin oyuncgusu
cixir. 3-ct zonanin hicumcusu darhal yerini dayisir va ucub keg¢an topa zarba
vurmaga tullanir. 2-ci zona oyungusu isa suratla onun zonasina kegir. Lakin o,
yerdayismani azaciq sona, yani Uglinci hlicuma tullandigdan sonra edir va
Uglinct zonanin solundan tora lzarina ¢ixaraq hlicumu taqglid edir. Dordinci
zona oyuncusu orta suratle oturilmus topa torun kanarindan zarba vurur. Bu
gayda ila yerina yetirilan hiicum “xa¢" adlanir, ¢tinki oyuncular hlicuma xagvari
harakatls kegirlar.

Ragib oyuncular torun qarsisinda sipar ¢akarkan torboyu istigamatda va raqib
meydancasinin darinliyina dogru "dalga". "eselon" va basqa cir adlandirilan
taktiki hicum kombinasiyalan isladirlar.

Taktiki kombinasiyalari hayata kecirarkan va oyuncularin qarsilhigh saylarini
takmillasdirarkan asagidaki konkret prinsiplara amal olunmalidir.

Yerina yetirilma texnikasina gora komanda Ucln c¢atinlik toradan, yaxud
oyranilmamis taktiki kombinasiyalardan istifads etmak olmaz.

Dordiincl va 2-ci zonadaki kanar hiicumgular zarbs moévgeyina qagir, dérdiinci
oyuncu hiicumu hayata kegcirir.

Basga halda topu besinei zonadaki oyungu qobul edir va 3-cii zonadan
yoldasina otlrir. O da 6z névbasinda topu 2-ci zonadaki oyunguya otirur. 4-cl
va 2-ci zonadaki oyunculari eyni vaxtda hicum maovgeyina ¢ixirlar, hiicum edani
is? 2-ci oyuncu olur.

Topun 2-ci zona oyungusu vasitasila oynanilmasi.

Hlcumun 2-ci zonadaki oyuncu vasitasila taskili zamani oyuncularin dizilisa
bir gadar basqa clir olur: kanar hiicumlar yan xatta yaxin dayanirlar, tg¢lnci
zonadaki oyuncu isa topu gabul edib hicuma keg¢mak Uclin tordan kanara
cokilir.

Bir hicum zonasinda basqasina kegan taktiki kombinasiyalara nimuna kimi
Uclincl zona oyuncularinin 2-ci zonaya yerdayismasini gostarmak olar,

Oyuna daxil edilmis topu besinci zonadaki oyuncu qgabul edir. O, topu 2-ci
oyunguya oturir, 3 nomrali oyuncu 2-ci zonadaki oyungcunun ardinca 6z yerini
dayisir va zarbani taqglid edir. 2-ci oyungu uzun 6tirma ila dérdinci oyuncunu
hlcum zarbasi Uglin torun uzaq kiinctindan irali ¢ixarir. Topu 6tlranin arxasinca
zarba movgeyina ¢ixan va kanar hlicumgulari ¢arpaz yerdayismasi ila edilan
taktiki kombinasiyalar hazirliq saviyyasi yuksak olan komandalar da tatbiq
olunur. Clnki hamin kombinasiyalarin vyerina etdirilmasi Uc¢in butlin
hicumcularin miirakkab va garsiligh harakati talab olunur. Tortdan bu basdan
o basadak istifade edilmasi hicum zarbasinin qarsisini blok qoymasini
catinlasdirir va eyni zamanda, hiicumgunun samaraliliyini artirir.



2-ci otiirma ila arxa xatdan irali ¢ixan oyungunun oyun sistemi. Oyuncularin
arxa xatton tora taraf irali cixmasi sistemi ondan ibaratdir ki, 1-ci, besinci va
altinci zonadan ¢ixan oyungu topu zorba Uglin artir va bu zaman hiicumda 2
hiicumcu avazina 3-U istirak edir. Bu sistem hazirda genis yayillmisdir. Hicumda
3 oyuncunun istiraki kombinasiyali hicum faliyyatini zanginlasdirir, ham da
torboyun hicumlarinin faaliyyat dairasini genislandirir. Bu hicum sisteminda
taktiki kombinasiyalar hicumgularin ¢arpaz olan va ¢arpaz olmayan
yerdayismalari ilo yerina yetirilir.

Taktiki kombinasiya niimunalari. bes nomrali oyungu 1-ci 6tlirmani 2-ci zonaya
¢ixan bir nomrali oyuncu va taraf yonaldir. 2 va 3 ndomrali oyungular hiicum
zarbasini taqglid edir, zarba vurmagq tglin bir nomrali oyuncgusu topa 4 nomrali
ilo 6turdr. 4 némrali isa hlicumu basa gatdirir.

9gar bir nomrali oyuncu topu basi lizarina qaldirsa, 4 némrali oyuncu isa
hicumu taglid etsa va bu zaman hiicum zarbasi 2 ndmrali oyungunun algaqdan
top oturmasi il yerina yetirilsa, bu kombinasiyanin varianti hesab edila bilar.
Hazirda bu clr uzun va gisa 6tirmalari olan kombinasiyalari genis yayiimisdir.

Carpaz yerdayisma kombinasiyalari tizra niimunalar. 5 ndmrali oyungu topu
irali ¢ixan bir nomrali oyunguya yonaldir. 2 némrali oyuncgu 3-cli zonaya taraf
yerini dayisir va asagl otirma ilo hicumu zarbasini taglid edir. 3 nomrali
oyungu 4 novlarini ardinca topa taraf irali ¢ixir va 2-ci 6tlirmani gabul edarak
hiicum zarbasi vurur. 2 ndémrali oyungunun yenidan yerino - 2-ci sonraya
kecirmo iz zonasindan hiicuma hazirlasir.

Bu kombinasiyaya "xac¢" adi verilmisdir. On xatt oyuncusunun 2-ci 6tirma
sistemi Uzra hlicum taskil etmayin samarali Usullarindan birini ilkétlirma va
atmallar taskil edir. llk otlirma ila baslanan hicum siratli vo gozlanilmaz
harakatlarle xarakteriza edilir, eyni zamanda o, hiicum harakatlari taskil
etmayin daha catin formasi hesab olunur. ilk &tirma ils baslanan hiicumunu
asas catinliyi topu zarba movqgeyina daqgiq gotiirmakla alagadardir. ilk 6tiirma
il hlicuma keg¢an komandalar ¢ox vaxt mivaffaqiyyat gazana bilmirlar.

Basqa Usullarda oldugu kimi, ilk gétirmadan taskil olunan hiicumda topu gabul
etmazdan avval oyuncularin meydancada dizglin yerlasmasi mihim
ohamiyyata malikdir. Bela hallarda oyungularin meydancada "xattboyu"
yerlasdirilmasi an tipik formadir.

Qisa diaqonal Uzra oturmadan taskil olunan hicumun Ustinliyl ondan
ibaratdir ki, sarhad qoyan oyuncular, markazdo camlasdiyi Giclin hiicumgu topu
kanar hicumculara 6tlirmaya alverisli imkan yaradir. Bu hiicumda muirakkab
yerdayismalar olmur. Hicumun ugurla basa c¢atmasi sitrat va tullanma
faaliyyatinin Ustlnlliyl naticasinda olda olur. Bela hiicum ragibin midafiasinda
casqinliq yaradir.



Movzu 15. Midafia taktikasi.
Plan:

1. Fardi mudafia saylari
2. Mudafia oyun sistemi

Mudafis taktikasi

Mudafie saylarinin magsadi hUcumgunun garsisini almaqdir. Burada an baslicasi
topu 6z meydancgasina goymamagq ve texniki sehva yol vermamakdir. Bu zaman
komanda asagidaki vazifalari hall edir:

-Oyunda vurulan topla raqibi xal gazanmaga qoymamaq
-Raqibin hiicum zarbasi vurmasina mane olmaq .
-Topun 6z meydangasina digsmaya qoymamaq ve aks hicumu ugln imkan yaratmaq

-Bilavasite mudafis olunarkan, blokda ve mihafizads daima feal say gdstermakla
reqib hicumunu pozmaq.

Komandanin feal midafis sayleri ragib hilcumunun samaraliyini pozur.

Mudafis hissalerinin Gmumi sxemi, gabaqcadan muayyan edilib ve hamin sxemi
komandanin oyungularinin hazirlig seviyyasindan va raqgibin taktiki
xususiyyatlerindan asili olaraq qurulur.

Mudafie oyunu fardi, qrup ve komanda saylarinden ibaratdir.
Fardi miudafia saylori.

Fardi mudafie istayirler dedikda, oyungunun hazirhgi, garsidaki mudafis sayleri Ggln
yer segcmasi va bilavasite onu topla oynama saysleri nazards tutulur. Bu saylara
oyuna vurulmus topu goéttirmak (bunu birinci 6tiirma kimi hiicum taktikasina da aid
etmak olar). Blok goymaqdan 6tri ve muhafize da daxil olmagla, hiicum
zorbalarindan galan toplari gétirmeaya muvafiq yersegcmae aiddir.

2. Oyuna daxil edilan topu goturarkan topsuz oyuncgularin gostardiklari saylar.

Raqib komanda topu oyuna daxil ederkan onun bir oyungu goturar, basga oyungular
ise mlvafig oyun saylari gosterirlar. Buna ilk névbada meydangada bas veren
yerdayismaler, daha dogrusu, topu gotirmak Ggun alverisli yer segmak aiddir.

Oyuna daxil edilen topu goétlirmak tgln yer segarkan, oyungu imumi dizilis sxemini
nazare alaraq daha alverisli mévge tutur. Onun tutdugu moévgeyi yaxinda dayanmis
oyungunun harakat saylarini langitmalidir. O, topun goturilmasi tGgln lazim olan
yerdayismalerle alagadar harakat saylarini sartlesdirmakdan 6tri topun istigamatini
va ehtimal olunan ugus trayektoriyasini gabagcadan muayyan etmalidir.

Oyuna daxil edilen topu gétirmak tcln ver segarkan oyungu 0z saylarinin gorti
zonasinl yadda saxlamali, lakin bununla bels standart ouun sayleri gostarmamealidir.
Bu sayler oyungunun taktiki cahatden hazirligl olmasi ile nazarat etdiyi, reqib
hicumguya qarsi onun zonada tutdugu ilkin vaziyyasti ile muayyan olunur.

Bunlari nazars alaraq, adi zarbalar vurularkan blokagoyan derhal topun gabagini
kasmalidir (yaxud vurulacaq zarbe yerinin qarsisina kegmalidir). ©ger top dorduncu
zonadan gapaki vurularsa, onda blokaqgoyan topdan solda (yaxud zerba vurulan
yerda), 2-ci zonadan vurulduqda ise, topdan sagda dayanmalidir.

Hucum zearbalari zamani topu goturarken topsuz oyungularin oyun saylari.



Oyuncularin hansi zonada olmalarindan asili olmayaraq, hticum zarbalarinin gabulu
Ugun duzgun movge se¢gmaleri onlarda hissetma va yersegma bacariginin yaxsi
inkisaf etmasi ile slagedardir.

Hucum zearbasinin ehtimal olunan istiqgamatini teyin edan va onu goéturmak ugun yer
segon mudafie¢i daima herakatda olur. Oyungularin yerdayismasi topun goturilmasi
Ucln yer segmakdan ona teraef olan ¢ixis vaziyyatinden va hlicum edan ragibin
saylerini hiss edib basa diugmakdan asilidir.

3. Mudafia zamani oyuncgularin topla oynanma saylari.
Buna taklikda blokgoyma zamani yerina yetirilan oyun saylari 6znimuhafizs, yaxud

blokdan sonra topun oturalmasi oyuna daxil edilmis toplarin, yaxud hicum
zorbalarinin goéturulma Usullari, habels oyuna qarsi blokgoyma aiddir.

Blokgoyma an etibarli midafie Gsuludur.
Tak blokgoyma asasan asagidaki hallarda tetbiq edilir:

-Raqib tarafin 3 hiicumgusu tehliks toratdikde murakkab ve suratli taktiki
kombinasiyasi tetbiq edildikda

-Raqib 1-ci 6tirmadan va qisa 6tirmadan zarbs vurdugda: hicum zarbasindan ugan,
topa gozlenilmadan hicum zearbasi vurulduqgda

Blok gqoyuldugdan sonra oyuncunun 6zinumudafie saylerina aiddir. Blokdan g¢ixan
top blokaqoyan terafs kegdikde hamin oyungu derhal 6zinlimuhafize sayi gdsterir.

Oyuna vurulan yaxud hiicum zarbasindan gealan topu gabul edarken oyungunun
gOsterdiyi taktiki saylars topu gotirmak tgln yer segcmak, zonani va topun
istigamatini teyin etmak va topu on xatdaki hiiclin slagasi yaradan oyungunun
zonasina daqiq 6turmak aiddir.

Miidafia zamani oyuncularin qrup halinda sayleri

Mudafiade oyuncgularin taktiki qrup sayleri dedikde muxtalif oyun epizodlarinda bir
neg¢s oyungunun yaxud manqallarin garsiligh oyunu nazards tutulur.

Oyunda ¢ mudafie xatti muayyan olunduguna gdrs, oyungulari blokgoyanlara,
yoldasi muhafiza edanlare va mudafiagilera bolurlar. Buna baxmayaraq, bir oyungu 2
vazifani da yerina yetira bilar. Oyungularin garsiligli oyunu, qrup halinda ( 2 yaxud 3
nafar) blokqoymada, hiicum zarbalarinin goéturilmasinda gdsterilan muxtslif saylarda
ve muhafizalerde 6zUnu gostarir.

Muxtslif vezife yerina yetiran oyungular arasinda garsiligh anlasigli) oynamagi, masq
edarkan blokqoyanlara boyuk yol verilir. Muhafizagilor 6z oyun saylarini
blokgoyanlarin oyunundan asili olaraq qururlar.

Qrup halinda qoyulan blokun taktikasinin asasini ikilikde qoyma tagkil edir. 3 nafarin
blok goyulmasina nadir hallarda tasaduf edilir.

4.Hiucum zarbalarinin goéturiulmasinda qurub saylari
Hamin sayler asagidaki qarsiligh oyun saylarindan ibaratdir.
-Mudafisgilar 6z aralarinda oynamasindan
-Mudafiacilarin muhafizagilarle oynanmasindan
-Mudafiagilarini blokqoyanlarla oynanmasindan

-ikilikde (garsiq) miihafize ederken muhafizecilerin 6z aralarinda oynamasindan
ibaratdir.

Hicum zarbaelarindan goétlirmak Ugln yer segarkan mudafiagilor asas ve slave
zonalarda yerina yetirilon oyun gaydalarini rehbar tutaraq " 6z zonana cavabdeh ol
va yoldaya komak gostarmays hazirlag" prinsipina riayat edirler.



Oyuna daxil edilan topu goétiirarkan biitiin komandanin mudafia oyunu

Oyuna daxil edilen topun gétirialmasi, habela hiicum edarkan va reqibin aks hiicumu
zamani komandanin batlin oyungularinin meydangada yerlagmalari ve onlarin
garsiligh oyun sayler asagida geyd olunan kimi tahlil edilir.

Raqibin oyuna topvurma taktikasindan ve hamin topun goéturtlmasi Ggun zonanin
tayin edilmasindan asili olaraq oyuncgularin meydancada xatt Uzra va geriya
cokilmakla yerlosmasi serti olaraq muayyan edilir.

Xott dUzulugtinda oyungular yerlesma qaydasini pozmadan, demak olar ki, bir xatt
uzarinda dayanirlar.

irali - geri gakilmakls, yaxud 2 xatt tizre diiziilerken oyungular bir-birinin garsisini
kasmadan muxtslif masafelarde dayanirlar.

Miidafiada oyun sistemi

3 mudafis xatti muayyan olunub: blokgoyma, blokqoyanlarin miuhafizasi ve
meydancada mudafis.

Mudafiade komanda saylari blokgoyma va hliicum zarbalarinin goéturilmasi zamani
oyungularin qarsiligl oyunu va onlarin meydangadaki movqgeyi ile izah olunur.
Muayyan oyun sistemleri mévcuddur: Hemin oyun sistemlari agagidaki hallarda
yaranir.

-On xattin oyungusu miihafize edarken
- Arxa xatin oyungusu muhafize ederkan.

5.0n ve arxa xatt oyungulari miihafize edarken.

Muhafize sistemi asagidakilar terafinden yerina yetirila bilar.
-Blokda istirak etmayan oyungu

-Kanar va merkaz mudafiagisi

-ikigat mihafize qurmalar.

Bu sistemlarin har birinin adi muhafizeds yaranan oyuncularin dayanma mdévgeyinda
muayyan olunur.

Qruplu vo komandal faaliyyatlar

Mudafiade grup halinda taktiki fealiyyati — 2,3 ve daha ¢ox oyungunun albir faaliyyi
kimi basa dusulmalidir ki, bu da sedd goymanin taskilinde, hiicum zarbalarinin
gabulunda edarkan va muhafize vaxti daha vacibdir.

Komandali taktiki faaliyyatin esasini batin alti oyungu meydangada hansi vaziyystde
yerlagsmasini tagkil edir. Mldafiada oyun zaman 2 asas sistem tatbiq olunur: "bucaqgla
iraliya "bucaqgla arxa" sistemleri.

"Bucagla iraliya" miidafie sistemi

Bu sistem oyuncgularin meydangada muidafienin butln 3 xatti Gzre berabar suratda
"paylanmasi" ile xarakterize olunur. Har birinde 2 nafar olmagla oyungular sad
goymada, muhafizeds ve arxa xatte yerlagdirir.

"Bucagla irali" mudafis sistemi ve raqgibin gucli hiicum zarbalarini neytrallasdirmagi
bacaran ve ylksak saviyyada sad goyan oyunculari olan komandalarin faaliyystinde
0zunu daha ¢ox dogruldur. Bu sistemin manfi cahati altinci zonanin zaif muadafie
olunmasidir. Bels ki, zaif sad qgoymada ragib topu hamin zonaya yonaldir ve ¢ox
lazimi xallar toplayir.

Raqibin hicum faaliyyatindan asli olaraq mudafie magsadi ile meydangada
oyuncularin birneg¢a duzulus varianti tatbig olunur. Masalan, hiicum zarbasi dorduncu



zonada endirildikda. Ugiincii ve 2-ci zonalari oyungulari sad qoyurlar. Besinci
zonadaki sol mudafiagi bir gadaer irali ¢gakilir, sed Ustinden vurulan va ya arxa xatta
sigrayan topu gabul etmaya hazirlagir.

Sag mudafiagi sadle miudafis olunmayan zonada yerlasir ve bir gadar iraliloyarak xatt
uzra" hucum zarbasini gabul etmaya hazir olur. Muhafizeni 2 oyungu yerina yetirir.
Hlcumlardan biri (4 némrali) muhafizeni icra etmak va hliicum zarbalarini gabul
etmak Ugun toradan bir geder aralanir. Digar oyuncu (altinci zonadan) hiicum
zonasina - sad qoyanlara teraef ¢akilir ve yan xatdan 2-ci mihafizagi oyunguyadak
olan masafenin tan ortasindaki mévqgeds garar tutur.



